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Narkotyki - przewodnik: Grzyby

Sposrod ponad poét miliona znanych roslin, badacze opisali ok. 5000 odmian grzybdéw
wyrozniajacych sie tym ze $wiata roslinnego, ze sg pozbawione chlorofilu. Z tej liczby ok.
80-90 odmian ma wtasciwosci psychodelityczne i jest spotykane (oprécz dalekiej
pdtnocy) na kazdej szerokoéci geograficznej. Z tego w Europie Srodkowej opisano ok.
150 odmian.

Prawdopodobnie nasi przodkowie juz przed 6000 lat mieli mozliwos¢ zapoznania sie z
psychodelicznymi efektami dziatania grzybdw. Pierwsze znaleziska w postaci kamiennych
figurek przedstawiajacych "boskie grzyby" z rejonéw potudniowo-wschodniego Meksyku,
Gwatemali i Salwadoru datowane sg na 1000-500 lat p.n.e. Hiszpanskie relacje z czaséw
konkwisty opisujg zwyczaj spozywania grzybow przez Aztekdéw nazywanych "teonanacatl!"
($wiatto boga).

Z catkiem innej strony $wiata pochodzg doniesienia o uzywaniu innych rodzajow
psychoaktywnych grzybow. Polski wiezieh wojenny opisat w 1658 r. praktyki
mieszkancow Zachodniej Syberii:

"... jedzg niektdére grzyby w ksztatcie muchomora, i pdzniej sq pijani bardziej niz od
wodki i jest to dla nich najlepszy rodzaj uczty". W istocie Szamani z terenéw od Europy
Wschodniej po Zachodnig Syberie, oraz plemiona aryjskie, ktore opanowaty Potwysep
Indyjski uzywaty w celach religijnych od tysiecy lat grzyba Amanita muscaria - czyli
muchomora czerwonego. W dalszej czesci tego rozdziatu opiszemy historie muchomora,
lecz najpierw o grzybach zawierajgcych psylocybine i psylocyne: podstawowe substancje
psychoaktywne.

Wbrew nazwie psylocybine zawierajg nie tylko grzyby z rodziny Psilocibe, ale takze z
rodzaju Stropharia, Conocybe, Panaeorus i Coprinaceae. Pierwszym grzybem, w ktérym
wyodrebniono i opisano psylocybine byt Psilocibe mexicana, inne spotykane np. w
Ameryce pn. to Psilocibe Caerulipes, Psilocibe Caerulescens. Inne rodzaje to np.
Stropharia Cubensis, - uprawiane m.in. w laboratoriach Sandoz Pharmaceutical.

Psilocibe Semilanceata - czyli tysiczka Lancetowata - jest najczesciej spotykanym w
Europie Srodkowej rodzajem grzyba zawierajacym psylocybine. Poniewaz zawierajg mniej
substancji aktywnych niz jej amerykanskie odpowiedniki. Dawka pozwalajacg odczué
dziatanie tego grzyba to 20-30 sztuk $wiezych lub 30-40 suszonych grzybkow. Ilosci
zmieniajgce powaznie stan swiadomosci zaczynajqg sie od 50 sztuk. Nie spotkatem sie z
doniesieniami o zjedzeniu wiecej niz 150 sztuk. Spozycie 100 egz. grzybkéw (lub

Photo: Dan Lieberman <dan@iafrica.com> wywaru) to juz jest naprawde bardzo wstrzgsajace
& przezycie.

Ltysiczka lancetowata jest grzybem delikatnym,
ktéry mozna tatwo przeoczyc. Jej kapelusz ma
wysokos$¢ 1 - 2 cm, zawsze wiekszg od szerokosci,
jest uderzajaco lancetowato zaostrzony lub wasko
stozkowaty, czesto z brodawka na szczycie,
cienkomiesisty hydrofaniczny; w okresie deszczu
Sluzowaty niz lepki, ciemnooliwkowo-szarobrgzowy
lub zéttobrgzowy, w czasie suszy gtadki, nagi,
ptowozétty z zielonym odcieniem. Trzon jest
bardzo dtugi, o grubosci nie przekraczajacej 2-3
mm, mocny, twardy, wygiety, blady lub
brazowawy, z jedwabistym potyskiem, przy
podstawie czesto niebieskozielonkawy, silnie
przyros$niety do podfoza podobnie zabarwiong,
niebieskozielonkawg grzybnig. Blaszki sgq szeroko
przyrosniete do trzonu, poczatkowo oliwkowoszare
lub brgzowe z odcieniem liliowym, potem
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czerwonobrgzowe lub czarnobrgzowe z biato orzesionym ostrzem, na ktérym pod
mikroskopem sg widoczne liczne cheilocystydy. Migzsz nie ma zadnego szczegolnego
zapachu ani smaku. Wysyp zarodnikéw jest ciemnobrgzowy.
tysiczka lancetowata rosnie w kepach traw na tgkach i przy drogach lesnych od sierpnia
do pazdziernika. Grzyb ten nie jest zbyt czesty i raczej wystepuje na pogorzu.
W Europie Srodkowej wyodrebniono ok. 15 rodzajow grzybdéw zawierajacych psylocybine.
Najwiekszym wspdiczesnym badaczem - mykofilem, ktéry odkryt dla swiata zachodniego
halucynogenne wtasciwosci boskich grzybdéw i z pasjg naukowca badat ich dziatanie,
wptyw na cztowieka, tropit najwczesniejsze zapisy dotyczace wplywu grzybdw na rozwdéj
kultury byt Robert Gordon Wasson wraz z zong Walentyng Puwtowng. Po wieloletnich (od
1927 r.) badaniach, przeszukiwaniu bibliotek i archiwdéw w poszukiwaniu opiséw
spozywania i dziatania "Swietych grzybéw" Wasson w czerwcu 1955 r. dotart do matej
wioski w potudniowo-wschodnim Meksyku o nazwie Huautla de Jimenez, 29 czerwca
Wasson i jego przyjaciel - fotograf przytaczyli sie do ceremonii spozywania grzybdéw.
Okoto 10.30 wieczorem Wasson i Allan Richardson zostali poczestowani dwoma tuzinami
grzybdw zebranymi nieopodal wioski tego samego popotudnia. Jak pisat pdzniej Wasson:
Allan i ja byliSmy zdecydowani da¢ odpdr wszelkim efektom jakie mogaq sie zdgzy¢, aby
lepiej obserwowac wydarzenia w ciggu nocy jednakze wkrotce zauwazyt niezwyktg
harmonie koloréw, a pézniej geometryczne wzory, ktére mogli widzie¢ w ciemnosci, a
takze liczne ' wizje patacéw i ogrodéw". Opisat pdzniej swoje doswiadczenia, jako
znaczeniowo réwne temu co Grecy rozumieli tworzac stowo "ekstaza" - co znaczy
ammdostownie odlot duszy z ciata. Doswiadczenie trwato do
czwartej nad ranem, Wasson zorganizowat w nastepnych
latach szereg wielonarodowych ekspedycji, ktére miaty okazje
zapoznad sie gruntownie z ceremonig spozywania magicznych
grzybow, a nawet podzieli¢ sie doswiadczeniami z rodowitymi
Indianami meksykanskimi na temat identycznosci dziatania
sztucznie syntetyzowanej psylocybiny CY-19 i CZ-74 4-
fosforyloxy-N, diethyltryptainy i 4-hydroxy-N, N-
diethyltryptaminy opracowanych w laboratoriach Sandoz pod
kierunkiem dra Hofmanna".
Oprocz Wassona kolejnym powaznym badaczem, publicystq i
propagatorem "Swietych grzybow" byt znany nam z
poprzedniego rozdziatu dr Timothy Leary.
Z pochodzenia Irlandczvk, katolik, wyktadowca psychologii w Harward University,
wspottworca (koniec lat pie¢dziesigtych) psychologicznej teorii gier zwanej
egzystencjalng translekcyjng wymiang zachowan, bedacg czescig rodzacej sie i modnej w
ostatnich latach analizy transakcyjnej. Leary przebywajac w lecie 1960 r. na wakacjach w
Cuemaraca niedaleko Mexico City, otrzymat w darze od swego przyjaciela - antropologa
siedem matych grzybkéw, ktére z kolei pochodzity z rgk uzdrowiciela-szamana z
pobliskiej wioski. Wrazenia odniesione w wyniku grzybowej przekaski Leary opisywat w
nastepujacy sposob:
"...spadatem przez krawedz Niagary doznan w wir transcendentalnych wizji i halucynacii.
Nastepne pie¢ godzin mdgtbym opisaé¢ w wielu ekstrawaganckich metaforach, ale ponad
wszystko i bez zadnych watpliwosci byto to najgtebsze religijne doswiadczenie mojego
zycia".
Po tym eksperymencie zdecydowat poswieci¢ reszte swojego zawodowego zycia jako
psychologa na systematyczne badania tego nowego "instrumentu".
W krotkim czasie Leary zorganizowat grupe ochotnikow do przeprowadzenia
eksperymentéw zwigzanych z dziataniem psylocybiny. Nadzér nad tymi badaniami miat
sprawowac Richard Alpert. W marcu 1961 r. Alpert miat przyjemnos¢ zakosztowac
psylocybiny osobiscie. Oto fragment opisu tego wydarzenia:
"Siedzac w pokoju goscinnym domu Learyego na przedmiesciu Bostonu, Alpert widziat
posta¢ ubrang w stréj profesora stojacg kilka stop dalej i rozpoznat siebie w swojej roli
profesora Harvardu. Posta¢ zmieniata sie w coraz to inne aspekty jego tozsamosci -
muzyka, pilota, kochanka, bon-vivanta - ktére odtgczaty sie od jego ciata. Nastepnie ku
jego przerazeniu zauwazyt, ze ciato podczas patrzenia na nie zaczeto znikac - najpierw
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przéd ndg, potem konczyny, pdzniej tors - i wiedziat wowczas po raz pierwszy, ze to
byto: miejsce, gdzie istniatem w sposdb niezalezny od spotecznej i fizycznej tozsamosci
... poza zyciem i $miercig. Okoto pigtej nad ranem w czasie $niezycy przeszedt odlegtos¢
kilku blokéw do domu swoich rodzicéw i zaczat odgarniac $nieg z podjazdu, gtosno sie
przy tym $miejac peten radosci".

Leary i Alpert specjalizowali sie w analizie transakcyjnej i jednym z pél ich zainteresowan
byta resocjalizacja mtodych wieznidéw, badania mozliwosci wyjscia z kregu prowadzonej
przez nich gry-skryptu w "policjantow i ztodziei".

W wiezieniu dla miociocianych przestepcéw o zaostrzonym rygorze Massachusettes
Conectional Institution przeprowadzili doswiadczenie, w ktérym 32 ochotnikom
penitencjariuszom w okresie szesciu tygodni zastosowano dwie dwutygodniowe sesje
psychoterapeutyczne (resocjalizacyjne) z zastosowaniem psylocybiny. W wyniku
eksperymentu zauwazono, ze uczestnicy byli zdolni do wyzwolenia sie z zajmowanych
dotychczas rol, oraz ze potrafili konstruowac alternatywny do dotychczasowego sposob
zycia. Rzeczywistg skutecznos$¢ przeprowadzonego eksperymentu miato jednakze wykry¢
dopiero zwolnienie warunkowe i umiejetnos$¢ adartacji eks-penitencjariuszy do zycia na
wolnosci. Dotychczasowy standardowy wskaznik powrotu do wiezien przebywajgacych na
zwolnieniu warunkowym wynosit 64%, w przypadku oséb poddanych terapii z uzyciem
psylocybiny wskaznik ten obnizyt sie do 30%! z tego 6 wiezniéw powrdcito z powodu
niedotrzymania warunkéw zwolnienia, dwoch zas z powodu ponownych wykroczen. Testy
osobowosciowe przeprowadzone po eksperymencie wykazaty szereg pozytywnych zmian
w stosunku do testéw sprawdzajacych przed podaniem psylocybiny. Inne eksperymenty z
uzyciem psylocybiny przeprowadzone miedzy innymi w ramach Harvard Psylocybin
Research Project, miaty na celu blizsze zbadanie i poznanie dziatania tej substancji,
mozliwosci inicjowania mistycznych i religijnych przezy¢ i wgladéw, wptywu na obraz i
sposdb percepcji $wiata po zaprzestaniu dziatania psylocybiny.

Psylocybina i psylocyna sg pochodnymi indolu, zawierajagcymi jeden atom azotu w
czgsteczce co klasyfikuje je w kategorii alkaloidéw, posiadajq bliski zwigzek strukturalny
z serotoning i bufotening. Chemiczna nazwa psylocybiny to ester ortofosforowy 5-
hydroksy-N-dwumetylotryptaminy, psylocyna nie zawiera w swoim sktadzie estru
ortofosforowego, przy podawaniu obydwu zwigzkéw nie zauwazono réznic w ich
dziataniu. By¢ moze czasteczka ortofosforowa nie posiada psychoaktywnych wiasciwosci.
Psylocybiny jest zwigzkiem stosunkowo stabilnym i tatwo rozpuszcza sie w wodzie
podczas gdy psylocyna ulega tatwo utlenianiu i jest stabo rozpuszczalna w wodzie.
Poniewaz dziatanie syntetycznej psylocybiny i psylocyny jest nie do odréznienia od efektu
spozytych grzybéw, prawdopodobnie psylocybina w organizmie jest metabolizowana w
psylocyne.

Bezposrednio po spozyciu grzybéw moze czasami pojawic sie uczucie sennosci i/lub
ostabienia, w niektorych przypadkach nieznaczne mdiosci lub nawet skurcze zotadka. Po
uptywie pét godziny do 45 minut wiekszos¢ oséb relacjonuje odczucie ogdélnego relaksu.
Szczyt wrazen przypada na okofo pottorej godziny po positku. Cate doswiadczenie trwa
$rednio sze$¢ godzin. Z innych objawdw fizycznych mozna zaobserwowac lekki spadek
cisnienia, rozszerzenie zrenic, suchos$¢ w ustach. Obserwowany jest zanik apetytu
przyjmowane pokarmy odbierane sg czesto jak bezsmarowa papka. Po ok. o$miu
godzinach 80-90% metabolitéw zostaje wydalona z organizmu. Niewielkie ilosci
psylocyny moga pozostawaé w organizmie do tygodnia czasu. Okoto 25% $rodka jest
wydalana jako nie przetworzona psylocyna. Gtéwny efekt dziatania psylocybiny w mézgu
wydaje sie polega¢ na hamowaniu serotoniny. Jak wynika z eksperymentéw
przeprowadzonych na myszach, potowa dawki $miertelnej to 280 mg/kg wagi ciata.
Zawartos¢ psylocybiny w grzybach stanowi Srednio ok. 2-3% suchej masy, czyli 0,03%
swiezych grzybow w ktérych woda stanowi 88-90%.

Dotychczas nie zanotowano $miertelnego w skutkach przypadku zatrucia grzybami
zawierajgcymi psylocybine. Sposdb oddziatywania psylocybiny na psychike cztowieka jest
wediug wielu badaczy trudny do odréznienia od efektow wywotanych przez LSD-25 czy
meskaline. Tym niemniej istnieje szereg relacji, ktére wskazuja na rézne dostrzegalne
réznice, a nawet podkreslajace wiekszg intensywnos¢ doznan wizualnych w poréwnaniu
do wywotywanych przez LSD. Cytowany uprzednio R. Gordon Wasson w jednym z
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pierwszych szerszych opiséw zauwaza:

Grzyby wywotujg rézny efekt u réznych osdb, niektérzy na przykiad zdarzajg sie
doswiadczac wytacznie boskiej euforii, ktéra moze sie przeksztatci¢ w niekontrolowany
$miech. W moim wiasnym przypadku doswiadczytem halucynacji. To co zobaczytem byto
bardziej czystym ogladem na cokolwiek, co widziatem wczesniej, w koncu widziatem
oczami mojej duszy, nie za$ wytgcznie poprzez prymitywne soczewki moich naturalnych
oczu. W dodatku to co widziatem byto przepojone waznym przestaniem: bytem przejety
groza. Moje wizje, ktore nigdy sie nie powtarzaty, sktadaty sie z rzeczy nie widzianych na
tym swiecie: zadnych samochodoéw, miast z drapaczami chmur, czy silnikéw
odrzutowych. Wszystkie moje wizie posiadaty pierwotng jakos$¢: gdy widziatem stalle
chéru w renesansowej katedrze, nie byty one poczerniate od wieku i kadzidel lecz tak
jakby dopiero co przybyty na miejsce $Swiezo wyrzezbione wprost spod reki mistrza.
Patace, ogrody, gorskie i morskie krajobrazy, ktére postrzegatem, posiadaty aspekt
nowosci i Swiezego piekna ktorego przebtysk czasami dostrzega kazdy z nas. Widziatem
kilka oséb z reguty z wiekszej odlegtosci, jednakze raz zobaczytem ludzkg postaé odlegtg
na wyciagniecie reki, kobiete wiekszg niz normalnie, zapatrzong w pétmrok morza. To
jest ciekawe odczucie: z szybkoscig mysli jeste$ przeniesiony gdziekolwiek sobie zyczysz.
I znajdziesz sie tam bezcielesnym okiem, zawieszonym w przestrzeni, widzacym, nie
widzianym, niewidoczny, niematerialny".

Warto takze zwréci¢ uwage na spostrzezenia odnotowane przez Alberta Hofmanna -
odkrywcy i badacza LSD, ktéry po spozyciu 32 suszonych Psilocybe mexicana (Srednig
dawke meksykanskich Indian) tak opisywat swoje doznania:

Trzydziesci minut po przyjeciu grzybdw, zewnetrzny swiat zaczat ulega¢ dziwnym
transformacjom. Wszystko przybrato Meksykanski charakter. Jako, ze miatem
dostateczng $wiadomos¢, tego ze moja wiedza o meksykanskim pochodzeniu grzybow
mogta spowodowaé wyobrazenia wytgcznie meksykanskiej scenerii, staratem sie z
premedytacjq patrze¢ na moje otoczenie tak jakby byto normalnie. Ale wszystkie moje
dobrowolne wysitki, by patrze¢ na rzeczy w ich zwyktej formie i kolorach okazywaty sie
nieefektywne. Bez wzgledu na to czy moje oczy byty zamkniete czy otwarte, widziatem
wylacznie meksykanskie motywy i kolory. Gdy nadzorujacy eksperyment lekarz podszedt,
zeby sprawdzi¢ moje cisnienie krwi, przeksztalcit sie w azteckiego kaptana i wcale nie
bytbym zaskoczony, gdyby wyciagnat néz z obsydianu. Pomimo powagi sytuacji bawita
mnie obserwacja, jak germanska twarz mojego kolegi przybiera czysto indianski wyraz.
W szczytowym momencie dziatania srodka, okoto 1,5 godziny po jej przyjeciu,
wewnetrzny ped obrazéw, w wiekszosci o "abstrakcyjnych motywach, gwattownie zmienit
sie w swym ksztalcie i kolorach, osiagnat tak alarmujacy poziom, ze obawiatem sig iz
maogtbym by¢ porwany w ten wir form i koloréw i ulec dezintegracji. Po okoto szesciu
godzinach odjazd zblizat sie ku koncowi. Subiektywnie nie miatem pojecia jak dtugo
pozostawatem w tym stanie. Odczutem maj powrét do codziennych realiow, jako
szczesliwy powrdt z dziwnego, fantastycznego, lecz catkiem realnie doswiadczalnego
$wiata do starego rodzinnego domu".

Oss i Oeric w swojej ksigzce "Psilocybin: Magic Mushroom Growers Guide" opisujg
ponizsze efekty.

Stan umystu spowodowany petng dawkg grzybdow jest euforyczny i zarazem peten
spokojnej jasnosci bez utraty logiki czy klarownosci myslenia. Halucynacje widoczne przy
zamknietych oczach sg petne koloréw, wyraziste, mocno wyartykutowane i mogg miec
zakres od abstrakcyjnych geometrycznych form do wizji fantastycznych krajobrazéw i
architektonicznych widokdéw. Tego typu halucynacje sg bardziej intensywne gdy spozywa
sie grzyby w otoczeniu preferowanym przez indian Mazatekéw: posrdd nocy w
kompletnych ciemnosciach. Z drugiej strony jednak, jezeli kto$ znajduje sie w
naturalnym otoczeniu i skieruje swojg uwage na wrazenia dochodzace z zewnatrz odkryje
Ze jego zmysty sg nastrojone na najwyzszy ton odbioru bodzcow i odnajdzie rzadko (o ile
w ogole) - wczesniej doswiadczang jasnosc i wrazliwosé styszenia, czucia i widzenia
rzeczy".

Henry Munn - autor pozycji "Hallucinogens and Shamanism" podkresla znaczaca role
wokalizacji, wrazen gtosowo-stuchowych zwigzanych z doswiadczeniem dziatania
magicznych grzybow. Munn uwaza, ze psylocybina pobudza centra werbalizacji i mowy w
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mdzgu. Podkresla, ze Indianie styszg co grzyby do nich méwig. Nie jest to zwyczajne
styszenie gtoséw, lecz sq to ukierunkowane wypowiedzi skierowane do przedmiotu. W
swego rodzaju ekstatycznym jezyku szamani przekazujg ustyszang tres¢, Indianie z
Oaxacan wierzg, ze to Bdg dat im te Swiete grzyby jako nie umiejagcym czytaé, aby mogli
stysze¢ przy pomocy grzybow boskie stowa. Szaman w obrzedzie fgczenia sie z boskimi
sitami za pomocg grzybow jest wylacznie instrumentem przekazujgcym tres$c¢ postania
ptynacego od uswieconych roslin, jego inspirow psylocybing, zmultiplikowana zdolnosé
wypowiedzi, przemawianie ($piew) nieraz, dwoma, a nawet (Lamowie w Mongolii) trzema
gtosami naraz, jest wytacznie przekazem $wietych, pradawnych tresci. W rytmicznych
melorecytowanych wypowiedziach nie istnieje rozréznienie na podmiot wypowiadajacy
tres¢ i przedmiot wypowiedzi, "To" jest wypowiadane i artykutowane, "To" uzyskuje
brzmienie, ksztatt i energie. Szaman jest emanacjg pierwotnych zrodet gtosu bedacych
echem stworzenia zaréwno $wiata jak i pierwszych gtoséw i stéw.

Grzyby w swoim dziataniu sg ftagodniejsze od LSD, chociaz doznania sq nie mniej
intensywne. Grzybowy "trip" wznosi sie mniej ostrg amplituda, jest tagodniejszy w
opadaniu i "miekki" w lagdowaniu. Chociaz przy koficu moze czasem pojawic¢ sie znuzenie,
nie jest ono tak meczace jak czasem sie zdarza po LSD z powodu jego dtuzszego
dziatania. Indianie pomimo, a moze dzieki wielowiekowej tradycji spozywajq (z wyjatkiem
Szananow) $Swiete grzyby dwa - trzy razy w roku. Boskie grzyby jak kazde bdstwo majq
rézne oblicza - mogg ukazac¢ adeptowi uroki raju, ale moga tez straci¢ Smiatka w
piekielne otchtanie, petne demonow, cierpigcych i wotajacych o ratunek potepionych
postaci. Srodki halucynogenne noszg facinska nazwe psyfchosomimetica - czyli
wywotujgce stany analogiczne psychozom - psychozy modelowe. Nalezy zawsze liczy¢ sie
z tym, ze kto$ moze miec nieprzyjemny, peten paranoi i leku "odlot". Co prawda nie
zdarzajg sie Smiertelne przypadki spowodowane spozyciem grzybow, ale realnie
odczuwane chwile smiertelnego zejscia bywaty odnotowywane. Grzyby poprzez swojq
MocC ucza i wymagajq szacunku, ucza pokory wobec samego siebie i wobec catego
ekosystemu. Bez nalezytego stosunku do grzybdéw mozna znalez¢ sie w optakanej
sytuacji. Przecietny cztowiek posiada w sobie pewien okreslony fadunek energii
psychicznych, ktérych zapas jest pobudzony i eksploatowany podczas doswiadczen z
grzybami. Doznania i do$wiadczenia przezyte podczas solidnego "Tripu" wystarczajg na
bardzo dtugi okres, niejednokrotnie cate zycie.

Rodzaj przezytych emocji nie jest podobny do tych z rodzaju pobudzajacych gtéwnie
osrodki przyjemnosci jak "speedy" typu kokainy i afetaminy. Przezycia po grzybach
pozostajq bardziej w sferze doznan mistycznych i intelektualnych. Jednakze "ostra" jazda
po grzybach zawsze pozostanie balansem na krawedzi przepasci. Ta przepasc¢ to otchtan
z ktorej moze nie by¢é powrotu, lub z ktérej powrdt moze by¢ bardzo dtugim procesem
scalania poobijanej i pokaleczonej psychiki. Dlatego stanowczo odradza sie eksperymenty
Z substancjami halucynogennymi osobom o sktonnosciach paranoicznych, depresyjnych,
infantylnym i niedojrzatym psychicznie. Nie nalezy uzywaé grzybow czesciej niz robig to
Indianie.

Nie jest to srodek na nude, czy sobotni czas relaksu, lub tani rekreacyjny "stuff"
zwiekszajacy poczucie rytmu na sobotniej dyskotece. Istniejg liczne przypadki oséb,
ktére poprzez cotygodniowe zarzucanie grzybdw czesto potgczone z ostrym paleniem
trawy, a nawet wachaniem kleju (osobiscie uwazam to za skandal i prefanacje)
doprowadzity sie do ostrej paranoi, potaczonej z manig przesladowczg i w wiekszosci
wymagaty specjalistycznej opieki psychiatrycznej! W zadnym wypadku nie nalezy
prowadzi¢ po grzybach samochodéw, czotgdw, koparek czy innych pojazdéw
mechanicznych, szczegdlnie noca. Wyostrzony zmyst wzroku powoduje olénienia
Swiattami reflektoréw innych pojazdéw i chwilowy brak widocznosci.
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Muchomor czerwony (Amanita muscaria)

Photo; Dan Lieberman <dan@iafrica.com=

http:/fusers.iafrica.com/d/da/dan/imlib.htm

W swojej ksigzce "Grzyby, Rosja i Historia" Wasson (wraz z zong) opisat zbieznosci, jakie
zachodzg pomiedzy wierzeniami plemion zamieszkujgcych Syberie oraz Indian
meksykanskich spozywajacych "Swiete grzyby".

"Majac $wiezo w pamieci nasze meksykanskie doswiadczenia, odczytaliSmy raz jeszcze co
Jochelson i Bogoras napisali o Korjakach i Czukczach. Odkryli wstrzasajace analogie
pomiedzy uzyciem muchomordow (Amanita muscaria) na Syberii, a boskimi grzybami w
Srodkowej Ameryce. W Meksyku grzyb "przemawia" do konsumenta. Na Syberii "duch
grzybow" mowi podobnie jak w Meksyku. Jochelson powiada, ze wsrdd Korjakéw
muchomoréw moze powiedzie¢ kazdemu nawet jezeli nie bytby Szamanem co zaszkodzito
mu gdy byt chory lub wyttumaczy¢ mu sen, lub ukaza¢ mu wyzszy Swiat, lub tez swiat
podziemi albo przepowiedzie¢ co moze mu sie przydarzyc¢"

Majac juz zaufanie do cudownych wtasciwosci Amanita muscaria, Kope¢ przyjat lekarstwo
po raz wtoéry:

"Po zjedzeniu mocniejszej dawki poczutem ze zasypiam w ciggu kilku minut. Na szereg
godzin nowe wizje zabraty mnie do innego $wiata. Wydawato mi sie, ze zostatem
skierowany na powrét na ziemie, tak abym mdgt sie wyspowiadaé przed obliczem
ksiedza. To wrazenie, pomimo trwania snu, byto tak silne, ze obudzitem sie i poprositem
0 mojego ewangeliste. Byto to dokfadnie o potnocy i ksigdz ozywiony pragnieniem
duchowej postugi, natychmiast wzigt swojg stute i wystuchat mojej spowiedzi z radoscia,
ktorej nie mogt przede mng ukryé. Okoto godzine po spowiedzi ponownie zasnatem i nie
obudzitem przez nastepne dwadziescia cztery godziny. Jest trudne, niemal niemozliwe
opisa¢ wizje jakie miatem podczas tego snu, poza tym sg inne przyczyny ktore
zniechecajg mnie do takiego opisu. To co zauwazytem w tych wizjach i przez co
przezytem, to rzeczy ktérych nigdy nie potrafitbym sobie wyobrazi¢. Moge jedynie



Narkotyki - przewodnik: Grzyby

wspomnieé, ze od czasu moich pierwszych wspomnien z dziecinstwa, wszystko doktadnie
sobie przypomniatem poczgawszy od wieku pieciu czy szesciu lat. Wszystkie rzeczy i ludzi
ktérych wowczas znatem i z ktérymi wchodzitem w zwigzki, wszystkie moje zabawy,
zajecia, czynnosci jedne nastepujace po drugich, dzien po dniu, rok po roku, jednym
stowem miatem przed oczami obraz catej mojej przesztosci. Jezeli chodzi o przysztosc
rozne obrazy przemykaty jeden za drugim, nie absorbujac wiecej uwagi niz zwykte sny.
Mogtbym jedynie dodac. ze jakby zainspirowany magnetyzmem dostrzegtem, ze maj
ewangelista troche zbtadzit i ostrzegtem go przed pogtebianiem jego btedow.
Zauwazytem, ze przyjat te ostrzezenia niemal jak gtos Objawienia.

Jezeli kto$ potrafi udowodni¢, ze zaréwno efekt jak i wptyw grzybdw nie istniejg i sq tylko
pomytka, przestane by¢ wdwczas obroncg cudownych grzybdéw z Kamczatki".

Muchomor czerwony, czyli Amanita muscaria, jest dobrze znanym grzybem i stanowi
ozdobe naszych laséw. Zyje w symbiozie z brzozami, $wierkami, sosnami, debami i tylko
w lasach, w ktérych wystepujg te drzewa mozna go spotkac. Oczywiscie mozna tam sie
natkna¢ na inne rodzaje muchomordw, jednakze z wyjatkiem Amanita muscaria nie
posiadajg one substancji psychoaktywnych i w wiekszosci s mniej lub bardziej trujace.
Szczegdblnie muchomor sromotnikowy w swej zjadliwosci w 95% przypadkéw gwarantuje
pewng $mier¢ bez ubocznych halucynogennych efektéw.

Psychoaktywnymi substancjami ktére zawiera muchomor czerwony sg: muskaryna,
bufotenina, atronina, kwas ibotenowy, muscimol i muskazon. Doktadne badania wykazaty
jednak, ze trzy pierwsze substancje znajdujg sie w sladowych ilosciach, w tym sama
obecnos¢ bufoteniny i atroniny zdaje sie by¢ dyskusyjna. Kwas ibotenowy - jako
psychoaktywny komponent Amanita muscaria zostat odkryty w 1967 r. w Zurychu przez
P.G. Wasera. Zawartos¢ kwasu iboteinowego stanowi ok. 0,03-0,1 % S$wiezej masy
grzyba. Pieciokrotnie bardziej aktywny jest muscimol, ktérego struktura chemiczna
wydaje sie by¢ gtownym sprawcag psychodelicznych efektow dziatania grzyba. Nieco mniej
aktywnym, majacym tak jak poprzednie dwa zwigzki pochodng izoksazolu, lub oksazolu
jest muskazon. Ciekawostkq jest, ze powyzsze zwigzki przechodza przez organizm
cztowieka w ilosci i stopniu niemal pozbawionym zmian! Syberyjskie plemiona
wykorzystywaty ten fakt uzywajac jednej porcji grzybédw do czterech - pieciu kolejnych
doswiadczen (w/g ich relacji pierwszy w kolejnosci z pijacych mocz osoby, ktora zjadta
grzyby miat nawet mocniejszy i spokojniejszy "odjazd"). Angielski pisarz Oliver Goldsmith
w 1762 r. tak opisywat to "wielokrotne" wykorzystanie grzybéw:

"... Biedota, ktora kocha grzyby w rownym stopniu jak bogaci, lecz nie moze ich
otrzymac z pierwszej reki, stréozuje w takich przypadkach wokoét szataséw bogatszych i
czeka na moment kiedy panie i panowie wyjda aby oddac swoj ptyn, podtrzymujg
drewniang miske, by uchwyci¢ przepyszng ciecz, minimalnie przefiltrowang, bedacg nadal
mocno oszatamiajaca tinkturg. Nastepnie wypijajq to z najwiekszg satysfakcja, po czym
staja sie tak samo pijani i weseli jak ich poprzednicy".

W przypadku muchomora nie przeprowadzono dotychczas tak dociekliwych badan, jak
miato to miejsce z grzybami zawierajacymi psylocybine. Wiekszos¢ opinii i komentarzy
bazuje na opisach konsumpcji grzybéw przez syberyjskie plemiona, nielicznych
ochotnikéw na zachodzie, czy hospitalizowanych przypadkéw niedouczonych i
przerazonych grzybiarzy. Chociaz jak wynika to z nazwy muchomor powoduje $mier¢
much i owaddw, nie jest to do konica prawda. Okazato sie, ze owady po trwajgcym do 48
godzin oszotomieniu wracajg do petnej formy i odlatujg w sobie tylko znanym kierunku.
Szereg opisdw spozywania muchomora przez plemiona syberyjskie podkresla, ze nie
zanotowano przypadkdéw $miertelnego zatrucia tym grzybem. By¢ moze istotnym jest
fakt, ze grzyby tradycyjnie sq suszone na stoncu i dopiero woéwczas spozywane. Badacze
podkreslajg ten fakt, sugerujac ze prawdopodobnie w procesie suszenia kwas ibotenowy
przeksztatca sie w duzej mierze w muscimol, w wyniku za$ suszenia i doktadnego
obmycia biezgcg wodg zmniejsza sie ilo$¢ potencjalnie niebezpiecznych substancji.
Wahania w skfadzie chemicznym grzyba zalezg od miejsca w ktérym rosnie, oraz od pory
roku w jakiej jest zbierany. Czukczowie i inne plemiona syberyjskie zbierajg grzyby latem
podczas stonecznych dni. Z uwagi na mozliwos¢ pomytki z innymi muchomorami zbiorem
grzybow zajmuja sie tylko doswiadczeni grzybiarze. Muchomor jest silnym specyfikiem i
wystarczajacq iloscig do spowodowania petni efektéw jest jeden wiekszy do trzech
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mniejszych okazéw. Podobno niektérzy szamani spozywajg do 12 sztuk ale
przypomnijmy, ze ich dieta jest zupetnie odmienna od stosowanej w Europie. Z
fizycznych objawdw ok. 1/2 godz. po spozyciu muchomoréw moga by¢: odczuwalne
nudnosci, skurcze, drzenie i zdretwienie konczyn. Nastepnie przez okres ok. 2 godzin
mozna popasc¢ w stan pétsnu. Nadchodzg wowczas kolorowe wizje przy jednoczesnej
$wiadomosci dochodzacych z otoczenia gtoséw, ktore jednak nie sg w stanie poruszy¢ na
wpot uspionego. Po drzemce pojawia sie przyptyw doskonatego samopoczucia, euforii,
che¢ ruchu i dziatania. Czesto w formie tanca i/lub spiewu. W tym samym czasie
doswiadcza sie faktycznego odczucia znacznie wiekszej sity niz normalnie. Mogq
naptywac kolejne halucynacje. Przedmioty mogg wydawac sie wieksze niz sgq w
rzeczywistosci. Niektérzy mogg odczuwadé przymus ujawnienia skrywanych uczué¢. Ten
stan ozywienia trwa od trzech do czterech godzin. Moc muchomora jest trudna do
przewidzenia, zalezy od stanowiska i pory zbioru. Dlatego tez tatwo mozna przesadzic¢ z
dawka i doprowadzi¢ organizm w pierwszej fazie do stanu podobnego $pigczce,
niezdolnosci do ruchu i funkcjonowania. Bez watpienia istniejg jednostki, ktore lubig tego
typu doswiadczenia, ale zawsze moze to spowodowac zaniepokojenie wsrdd
towarzyszacych osob.

W 1983 r. w Zielonej Gérze odnotowano przypadek, gdy mtody cztowiek po spozyciu
czterech niedostatecznie wysuszonych muchomordéw znalazt sie na oddziale intensywnej
terapii tamtejszego szpitala. Udzielona pomoc medyczna nadeszta w cztery godziny po
spozyciu grzybow, a stan pacjenta byt alarmujacy.

Przez nastepne sze$cdziesigt godzin pacjent przebywat w stanie $pigczki, budzac sie co
pewien czas i ponownie zapadajgc w sen. Pobierane probki krwi i moczu wykazywaty
coraz gorszy stan funkcjonowania watroby i nerek. Po dwoch dobach przebywania na
oddziale intensywnej terapii, coraz gorsze wyniki prob watrobowych pozwalaty stwierdzi¢
lekarzom, ze stan pacjenta jest beznadziejny z ok. 10% szans na przezycie. W wypadku
ozdrowienia uszkodzenia watroby skazywatyby miodego cztowieka na praktyczne
kalectwo do konca skréconego zycia.

Po ok. 60 godzinach od przyjecia pacjenta, proby watrobowe ulegty nagtej poprawie i
wykazaty normalny stan funkcjonowania organizmu. Po wyjsciu ze szpitala wszystkie
funkcje organizmu, wiacznie z pracg watroby wrocity natychmiast do normy. Jedng z
ciekawych historii 0 jakich wspominat bohater wydarzenia byt fakt relacjonowania ze
szczegbtami swojej wiasnej matce przebiegu pogrzebu ktéregos z cztonkdw rodziny,
ktory to pogrzeb nasz bohater miat okazje widzie¢ przebywajac w ramionach swojej
matki w wieku 16 miesiecy.

Powyzszy fakt jest zbiezny z cofnieciem sie w czasie pamieci absolutnej wspomnianego
wczesniej naszego rodaka przebywajacego na Kamczatce Jozefa Kopcia. Jonathan Ott
podaje, ze przyjeta doustnie zawarta w masie grzyba dawka to ok. 6 mg muscimolu i ok.
5-10 razy wiecej kwasu ibotenowego, oto krétki opis dziatania grzyba:

"Po przyjeciu doustnym petne efekty zaczety sie po ok. 90 minutach. Dla mnie
charakteryzowaty sie falowaniem obrazu w polu widzenia, efektem "zycia" przedmiotéw
nieozywionych, halucynacjami stuchowymi i uczuciem wielkiej psychicznej jednosci i
jasnosci. Efekty byty znaczaco rézne od powodowanych psylocybing, LSD czy meskaling i
pozostawaty obecne przez osiem godzin. Efekty uboczne, czesto zawieraty nudnosci,
lekkie zaburzenia réwnowagi i koordynacji oraz sennosc¢".

Posrdd szeregu eksperymentow, jakie przeprowadzono w latach 50..60 naszego wieku z
uzyciem grzybdéw, miaty miejsce i takie, ktére skoncentrowane byty na mozliwosciach
rozwoju i badaniach zjawisk postrzegania pozazmystowego (ESP).

Liderem w przeprowadzaniu tego rodzaju doswiadczen byt Andrija Puharich. Andrija
Puharich badat szczeg6towo m.in. stynnego w latach siedemdziesigtych Uri Gellera.
Najbardziej interesujacym przypadkiem byt jednakze Hany Stone. Hany Stone byt
rzezbiarzem posiadajacym zdolnos$¢ tatwego wchodzenia w trans mediumiczny. Za
pomocg kontaktu dotykowego ze staroegipskimi przedmiotami uzyskiwat podwdjng
osobowos$¢. Jego alter ego nazywato sie "Ra Ho Tep", byt to kaptan krélewskiej rodziny
zyjacej w czasach 2700 p.n.e. Stone potrafit z rowng fatwoscig przemawiacé jezykiem
staroegipskim jak angielskim oraz potrafit zapisywa¢ cate strony hieroglifami, Dziesigtki
tasm z nagraniami i setki zapisanych hieroglifami stron byto nastepnie przedmiotem
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analiz niezaleznych egiptologéw. Posrdd wypowiedzi Stonea jako egipskiego kaptana
wielokrotnie przewijaty sie sformutowania takie jak: "roslina zycia", "roslina z czerwonym
zwienczeniem". Podczas jednego z transow egiptolodzy przettumaczyli wypowiedz Stonea
w nastepujacy sposdb: "Tehuti, to jest ten ktory mowi, krdl pieknej, sSwietej rosliny zycia"
w tym samym czasie Stone narysowat sporg ilo$¢ grzybow i objasnit, ze zawierajq
lekarstwo, ktdére zabija bdl i utatwia "szamanskie" doswiadczenia lub utatwia poznanie
zasad czasowego przebywania poza ciatem. W pozniejszych doswiadczenia, po konsultacji
z Gordonem Wassonem i w obecnosci miedzy innymi Aldousa Huxleya, Hary Stone
zademonstrowat petny staroegipski rytuat spozywania grzybdw.

Innym wartym przytoczenia ze wzgledu na zbieznos$¢ z przezyciach naszego rodaka
Jozefa Kopcia sprzed 200 lat doswiadczeniem jest eksperyment Pucharicha z
Christopherem Mayhewem, ktory wypowiedziat sie nastepujaco:

"Andrija, widziatem rzeczy ktérych jak sadze nie bytbym ci w stanie opisa¢ nawet w ciggu
miliona lat. Nie przebywatem tutaj w tym pokoju. Nie wiem, gdzie bytem. Ale bytem w
jakims$ bardzo dalekim miejscu o nieopisywalnym pieknie. Kolory, formy sg poza
jakimkolwiek opisem. Jedynym sposobem w jaki moge ci przekazac¢ co widziatem to fakt,
ze wszystko wokot mnie tutaj jest plugawe, brudne i straszne. To tutaj, wyglada tak
brzydko, ze mam nadzieje ze nie dasz mi tych grzybéw zbyt wiele razy, ja... nie chciatem
wracac.

Nie wiem, gdzie przebywatem, ale bytem gdzie$ poza sobg. Podeszta kobieta. Nie wiem
kim byta, poniewaz nigdy nie odwrdcita swej twarzy do mnie i to wszystko mogto istnie¢
w wyobrazni. Wzieta mnie i doprowadzita nie wiem dokad, Nie wiem nawet czy szedtem,
czy leciatem, czy co. Nigdy czegos takiego nie doswiadczytem, wiec nie moge tego
opisac.

Weszlismy do krainy. Nie zauwazytem zadnych drzew. Nie moge tego powiedzie¢, ale
widziatem kwiaty. Nie potrafie ich opisac. Byly tak piekne. Zobaczytem domy, byto tam
duzo doméw. Jedyna rzecz jaka moge ci powiedzie¢ o tych domach, to to, ze wygladaty
jak koputy, byty jak ule. Wszystkie byty okragte i pieknie pomalowane. Wiem, ze w mojej
$wiadomosci byto to rzeczywiste. To piekno jest poza opisem, zas ten Swiat jest taki
brzydki, przykro mi, ze wrdécitem..."

GRZYB - BOSTWO

Bezposredni kontakt czlowieka z substancjami psychoaktywnymi jest réwnie diugi jak
historia ludzkosci. Pierwsze zapiski o uzywaniu opiatéw pochodzg z czaséw
Hammurabiego z terendéw Babilonu z ok. 3000 roku p.n.e. Wszystkie kultury i cywilizacje
uzywaly srodkéw bedacych odskocznig w alternatywny $wiat innej rzeczywistosci.
Niezaleznie od tego jak bardzo poszczegdlne kultury byty od siebie oddalone i jakie Srodki
byty preferowane, doswiadczenia psychodelliczne po grzybach byty i sg nadspodziewanie
zbiezne w tresci przerdéznych przezywanych wizji. Europejczycy, ktérzy nie styszeli nic o
Meksyku i przyjmowali syntetyczng psylocybine, opisywali wizje o typowo azteckiej
ornamentyce i wzorach, syberyjscy szamani w swoim symbolicznym jezyku niemal cytujg
fragmenty Wed i tybetanskiego Bardo. By¢ moze jest to przejaw Jungowskiej
Swiadomosci kolektywnej, lub egzemplifikacja chemicznych przemian w moézgu wspélna
dla catego gatunku. Prosze zauwazy¢ jak blisko sg zwigzane przytoczone w niniejszym
rozdziale wizje przepieknych Ogrodoéw i krain z powszechnym i utesknionym
wyobrazeniem Raju. Aldous Huxley w swoim eseju "Niebo i piekto" niedocenianym
zapewne z uwagi na (przepraszam za sformutowanie) entuzjastyczny biochemiczny
determinizm, dostrzegt archetypowa spéjnie psychodelicznych relacji:

Kazde doswiadczenie meskalinowe, kazda wizja spowodowana przez hipnoze jest
niepowtarzalna, lecz wszystkie wyraznie naleza do tego samego gatunku. Krajobrazy,
architektura, peki klejnotéw, jaskrawe i skomplikowane wzory - sg to, wrecz z atmosferg
przedwiecznie naturalnego $wiatta, przedwiecznie naturalnej barwy i przedwiecznie
naturalnego znaczenia, tworzywa z ktérych wykonane sg antypody umystu. Dlaczego tak
jest? Nie mamy pojecia. Jest to surowy fakt doswiadczenia ktore, niezaleznie od tego czy
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chcemy czy nie, musimy zaakceptowac - tak jak musimy zgodzi¢ sie z faktem istnienia
kanguréw.

Od tych faktéw wizyjnego doéwiadczenia Innych Swiatéw przejdzmy teraz do relacji
przechowanych we wszystkich tradycjach kulturowych - do $wiatéw zamieszkatych przez
béstwa, przez dusze zmartych, przez cztowieka w stanie jego pierwotnej niewinnosci.
Czytajac te relacje jesteSmy od razu zaskoczeni Scistym podobienstwem miedzy
spowodowanymi lub spontanicznymi doswiadczeniami wizyjnymi a niebami i krainami
szczesliwosci znanymi z folkloru i religii. Przedwiecznie naturalna swiatto$¢, przedwiecznie
naturalna intensywnos¢ barw, przedwiecznie naturalne znaczenie - sg to cechy
wszystkich Innych Swiatéw oraz Ztotych Epok. I w kazdym przypadku te przedwiecznie
naturalnie znaczace $wiatta jasniejg lub rozjasniajg pejzaze o tak przejmujgcym pieknie,
ze stowa nie potrafig tego wyrazi¢. Zatem, w tradycji grecko-rzymskiej znajdziemy
uroczy Ogréd Hesperyd, Pola Elizejskie i $liczng wyspe Leuke, gdzie zostat
przetransportowany Achilles. Memnon udat sie na inng $wietlang wyspe gdzie$ na
wschodzie. Odyseusz i Penelopa podrézowali w przeciwnym kierunku i radowali sie
nieSmiertelnoscig wraz z Circe w Italii. Dalej na zachdéd byty Wyspy Blestu, wspomniane
przez Hezjoda, w istnienie ktérych wierzono tak mocno, ze jeszcze w pierwszym wieku
przed Chrystusem Sertoriusz planowal wystfanie z Hiszpanii eskadry, ktéra miata je
odkry¢. Magicznie piekne wyspy pojawiajg sie w folklorze Celtow i, na przeciwlegtej
stronie swiata, u Japonczykow. Natomiast pomiedzy Avalonem na krancach zachodnich a
Horaisanem na Dalekim Wschodzie, znajduje sie ziemia Uttarukuru, Inny Swiat
Hindusow.

Ziemia ta - czytamy w Ramayacie - jest petna jezior ze ztotymi lotosami. Sg tam
tysieczne rzeki, okryte lis¢mi o barwie szafiru i lapis lazuli, a jeziora, btyszczace jak
poranne sfofce, otoczone sg ztotymi pgczkami czerwonego lotosu. Zamiast piasku na
brzegach rzek s perty, klejnoty i ztoto o blasku ognia. Tamtejsze drzewa bezustannie
rodzg kwiaty i owoce o stodkim zapachu przywabiajacym ptaki.

Uttarakuru, jak widzimy, przypomina krajobrazy z doswiadczenia meskalinowego, bogate
w kamienie szlachetne. I jest to cecha wspdlna wszystkim innym $wiatom z tradycji
religijnych. Kazdy raj obfituje w klejnoty, lub co najmniej w przedmioty podobne do
klejnotow, ktére Weir Mitchen nazwat "przezroczystymi owocami". Mamy tu dla przyktadu
ogrod Edenu w wersji Ezechiela.

Bytes w Edenie, ogrodzie Boga. Wszelki klejnot byt w tym okryciu, sardiusz, topaz i
diament, beryl, onyks i jaspis, szafir, szmaragd i karbunkut, i zfoto... bytes pomazanym
Cherubinem, ktéry wznosi sie i opada posréd kamieni ognistych.

Raje buddyjskie ozdobione sgq podobnymi "kamieniami ognia". Przeto w zachodnim Raju
Sekty Czystej Krainy sg $ciany ze srebra, ztota i berylu; sq tam jezioro o brzegach z
klejnotéw oraz obfitos¢ jasniejgacych lotoséw, w ktérych zasiadajg Bodhisattwowie.
Opisujac swe inne $wiaty, Celtowie i Teutoni mato méwili o drogocennych kamieniach,
lecz wiele mieli do powiedzenia o innej, lecz dla nich réwnie cudownej substancji - szkle.
Walijczycy maja swoj btogostawiony kraj zwany Ynisvitrin, Wyspe Szkta, a jedng z nazw
germanskiego krélestwa zmartych jest Glasberg, Szklana Goéra. Mozna tu tez
przypomnie¢ Szklane Morze z Apokalipsy. Wiekszo$¢ rajow wypetniona jest budowlami i
podobnie jak drzewa, wody, wzgdrza i pola, budynki te sg przystrojone klejnotami.
Znamy owo Nowe Jeruzalem.

"A Sciany jego domostw bedg z jaspisu, a miasto bedzie ze szczerego ziota, jak gdyby z
czystego szkta. A fundamenty $cian tego miasta upiekszone wszelkimi klejnotami."
Podobne opisy mozna znalez¢ w eschatologicznej literaturze Hinduizmu, Buddyzmu i
Islamu.

Wsrod ludzi nie majacych zadnej wiedzy o drogocennych kamieniach lub o szkle, niebo
jest przybrane nie mineratami, lecz kwiatami. Przedwiecznie naturalnie jasniejace kielichy
kwiatow w wiekszosci Innych Swiatéw opisywanych przez eschatologow, a nawet w
posiadajgcych klejnoty i szkto rajach bardziej zaawansowanych religii sq obecne.
Pamietne sq lotosy hinduskiej i buddyjskiej tradycji roze i lilie Zachodu. Bég zasadzit
ogrod.

Stwierdzenie to wyraza gitebokg prawde psychologiczng. Ogrodnictwo posiada swe zrddto
- a w kazdym razie jedno ze swych zrédet - w Innym $wiecie antypodéw umystu.
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Zwigzki pomiedzy stosowaniem srodkéw psychoaktywnych, a religig, kultami religijnymi
sq na tyle powszechne i udokumentowane zaréwno wsréd najbardziej prymitywnych
kultur, jak i spoteczenstw, ktore osiggnety wysoki poziom cywilizacji, ze mozna méwié o
nierozerwalnosci doswiadczen psychodelicznych i religijnych. Chociaz Huxley zdaje sie w
swoim eseju " Drzwi Percepcji" przedstawia¢ srodki zmieniajgce swiadomos¢, jako
zamiennik przezyc¢ religijnych:

"Potrzeba wykroczenia poza krepujacya jazn jest, jak stwierdzitem [A. Huxley]
podstawowym pragnieniem duszy kiedy, z jakichkolwiek powoddw, ludziom nie udaje sie
przekroczy¢ siebie za posrednictwem kultu religijnego, dobrych uczynkéw i éwiczen
duchowych, sg sktonni ucieka¢ sie do chemicznych surogatéw religii. W sytuacji
optymalnej, kazdy powinien mdéc odnalez¢ autotranscendencje w jakiejs formie czystej
lub stosowanej religii. W praktyce wydaje sie nader nieprawdopodobne, by kiedykolwiek
doszto do takiego stanu".

Proponujac cywilizacji drugiej potowy XX w. co$ w rodzaju zastepczego kultu
psychostymulacji. Umyka przy tym podstawowy fakt: halucynogeny nie byty nigdy w
historii ludzkosci stosowane "zamiast" religii. Byty uzywane w trakcie obrzedow
religijnych jako substancje stymulujace, wyzwalajace, wzmacniajace i by¢ moze
inspirujgce doznania religijne. Powszechno$¢ uzywania Amanita muscaria posiada
szerokie konotacje. W antycznej Grecji stowo grzyby znaczyto réwniez w swym
zrddtostowie "Pojawienie bogéw". Opis Misteriow Eleuzyjskich pozwala domniemywaé, ze
spozywano wéwczas muchomora, opisy religijnych obrzedéw stowianskich, germanskich i
celtyckich w czasach gdy nie spozywano na terenie Europy (z wyjatkiem Rzymu i Grecji)
alkoholu, réwniez wskazujg na zastosowanie Amanita muscaria. Niezwykig site,
wytrzymatosc¢ i niewrazliwos¢ na bol uczestniczacych w militarnych wyprawach Vikingéw
przypisywano rytualnemu obrzedowi wypijania wzmacniajacego napoju bezposrednio
przed bitwa. Z uwagi na tres$¢ sag oraz brak innych stymulantéw we florze pétnocnej
Europy mozna przypuszczac, ze gtdwnym sktadnikiem napoju byt wywar z muchomora.
Najstarszym zabytkiem religijnego piSmiennictwa Indii jest "Rigveda". Jest to zbiér 1028
hymndw spisanych przez plemiona Aryjskie, ktore przybyty na pétwysep indyjski z
pétnocy ponad 4000 lat temu. Powstanie Rig Vedy, podstawowej Ksiegi Hinduizmu datuje
sie na drugie tysigclecie p.n.e. Okoto 120 wersow jest poswiecone wytgcznie wystawianiu
pozbawionej korzeni, lisci i kwiatow istocie o nazwie "SOMA". Naukowcem, ktory
gruntownie przestudiowat role i znaczenie Somy w Rig-Vedzie, oraz zidentyfikowat te
substancje byt R.G. Wasson. Odkrycie ze Soma (pierwotnie, a pozniej gtdwny sktadnik) -
to muchomor czerwony - Amanita muscaria byto zaskakujace i oczywiste zarazem.
Zaskakujace, gdyz w Indiach poza obszarami wysokogorskich laséw na pdétnocy kraju
trudno jest spotka¢ muchomora, zas rytualny napdj Soma (sktadajacy sie miedzy innymi
z grzybow i konopii) wspétczesnie nie zawiera w sobie Amanita muscaria.

Oczywiste jezeli wezmie sie pod uwage fakt, ze plemiona aryjskie (indogermanskie)
naptynety z pétnocy, a Vedy opisujq nie tylko sceny ekstazy, egzaltacji zblizone do
delirium, spowodowane wypiciem somy, ale takze ceremonie picia moczu (zrozumiatg dla
kultur uzywajacych muchomoréw). Huxley pisze, ze bohaterowie Ved pijacy some byli:
"btogostawieni na wiele sposobdw. Ich ciata nabieraty mocy, ich serca wypetniaty sie
odwaga, radoscig i entuzjazmem. ich umysty doznawaty oswiecenia i w natychmiastowym
doswiadczenia wiecznego zycia, otrzymywali zapewnienie swojej nieSmiertelnosci".
Filozoficzne i teologiczne implikacje efektow dziatania pospolitego grzyba moga
wstrzgsngé podstawa naszego $wiatopogladu. To co zostanie przedstawione ponizej moze
sprowokowac refleksje nad najistotniejszymi wartosciami naszego zycia, a nawet
spowodowac utrate punktow oparcia i zaczepienia osobowosci stan transcendentnej
niewazkosci (pozadany np. w praktyce Zen) charakteryzujacy sie brakiem punktow
orientacyjnych, uczuciem ponownych duchowych narodzin religijnej "tabula rasa". W
swych dociekaniach Wasson wysunat sugestie, ze religia w formie jakg znamy, mityczny
raj, piekto, cata sfera niebianska i duchowa, zwerbalizowana w formie symbolicznego
przekazu, moze by¢ rezultatem spozywania Amanita muscaria:

"gdy nasi przodkowie zdobywali pozywienie, musieli natkng¢ sie na nasze psychotropowe
grzyby, lub by¢ moze na inne rosliny posiadajgce te same wtasciwosci, po spozyciu
ktorych poznali cud doswiadczania obecnosci Boga. To odkrycie musiato by¢ poczynione
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przy wielu okazjach, oddalone w przestrzeni i czasie. Musiata to by¢ potezna odskocznia
dla wyobrazni prymitywnego cztowieka".

Mary Berrnard w "The American Scholar" w swych wnioskach posunefa sie nieco dalej:
"Jezeli zaczniemy dochodzi¢ zrodet pochodzenia mitologii oraz kultéw w odniesieniu do
psychoaktywnych roslin, z pewnoscig zadamy sobie pytanie: co przede wszystkim mogto
zdarzy¢ sie najpierw. Spontanicznie wytworzona idea zycia po $mierci, gdzie wyzwolona z
ciata dusza, uwolniona z ograniczen czasu i przestrzeni doswiadcza wiekuistego szczescia,
czy przypadkowe odkrycie halucynogennych roslin, ktére dajg poczucie euforii,
przemieszczenie centrum $wiadomosci, znieksztatcenie czasu i przestrzeni, rozsadzajac
balon ze wspaniale poszerzonymi horyzontami?

By¢ moze stare teorie majg racje, ale musimy pamietaé, ze te rosliny byty tam, czekajac
na to, by dac¢ cztowiekowi nowe idee oparte na nowym doswiadczeniu. To doswiadczenie
musiato mie¢, jak sadze, efekt niemalze eksplozji w wiekszej czesci uspionym umysle
cztowieka, zmuszajgc go do myslenia o rzeczach, o ktérych nigdy wczesniej nie pomyslat.
To jest, jesli sobie tego zyczycie, boskie objawienie.... Spogladajac na sprawe chtodnym
okiem, na trzezwo i bez zachwytéw, o$Smielam sie przepowiedzie¢, ze piecdziesieciu
teobotanikdéw pracujacych przez pieédziesigt lat mogtoby uczynié¢ aktualne teorie
dotyczace zrédet mitologii i teologii rdwnie przestarzatymi jak prekopernikanska
astronomia".

W tym psychodelicznym Swiecie zrédet wszelkiego poznania, w jakim sie znalezlismy,
pragnatbym podkresli¢ fakt opisany w Ksiedze IX Rig - Vedy, ze dopiero wypicie somy
zainspirowulo Boga Indre do stworzenia wszechswiata.

By¢ moze rzeczywisty i realny $wiat jest nam dane dostrzec jedynie oczyma Boga Indry,
po spozyciu odpowiednich specyfikdw. By¢ moze wszyscy jesteSmy w niebie, ale nikt o
tym nie wie.

Prof. Andrzej Szyszko Bohusz zauwaza, ze cztowiek nie zostat wypedzony z Raju, tylko
utracit umiejetnos¢ widzenia Go. Wygnaniem byto przeciwstawienie dobra i zta, podmiotu
i przedmiotu postrzegania. Jego zdaniem, kazda jednostka dazy do szczescia - zrodta
$wiatfa i istnienia. By¢ moze otwarcie zaworu cerebralnego - jak to nazywa Huxley - pod
wptywem srodkdéw psychodelicznych, lub technik medytacyjnych, ekstatycznych i
spontanicznych wgladow jest wiasnie umozliwieniem ogladu $wiata takim jaki jest
naprawde: catkowitym, skoficzonym, pieknym i nieopisywalnym, gdzie cztowiek stanowi
jednos$¢ ze wszystkim co zywe i nieozywione. Bedac kropla w oceanie zycia staje sie
jednoczesnie catym oceanem.
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Ta roslina istniata od zawsze. Wierzacy w Boga odnajdg jg w Boskim planie stworzenia w
jednym z koncowych dni pracowitego tygodnia. Niewierzacy odnajda koniecznos¢
istnienia tej rosliny w ekosystemie jako podstawowego pokarmu sporej gromady
gatunkow ptactwa [nasiona] czy czynnika oczyszczajacego glebe z chwastéw, a poprzez
swoj btyskawiczny wzrost przynoszacego ogromne ilosci tlenu do atmosfery i préchnicy
do podtoza. Czy to w Boskim planie stworzenia, czy w procesie ewolucji, spotkanie tego
cudownego ziela z cztowiekiem byto nieuniknione. Jak dawno sie to stato nie mozna juz
zapewne okresli¢. Najdawniejsze wykopaliska archeologiczne wskazujg, ze konopie, ze
wzgledu na swe niezwykle mocne widkna byty uzywane w Chinach 8500 lat temu do
wyrobu ubran i powrozow. Pierwsze pisemne przekazy o uprawie i uzywaniu cannabis
sativa zostaty sporzadzone w Chinach 5500 lat temu. Warsztaty uzywajgce konopnych
widkien jako surowca z okresu 2000 lat p.n.e odnaleziono w Egipcie i w osadach na
terenie Turcji (ok 800 lat p.n.e.). Wczes$ni Rzymianie donosili o uprawach na Bliskim
Wschodzie i w Mezopotamii. Ubrania z widkien konopnych byty odnajdywane przez
archeologow w osadach na terenie Europy datowanych na 4000 r. p.n.e. Znaleziska znad
brzegu Wotgi sprzed 3000 lat wskazuja, ze Scytowie uprawiali konopie dla ich widkien,
odkrywajac jednoczesnie inne pozytki ptyngce z tych roslin. Zbedne przy produkcji kwiaty
zenskie wrzucali do ogniska tworzac dookota niego krag i wdychajac wydobywajacy sie
dym. Rytuat ten przypomniat w duzym stopniu uroczyste spalanie konfiskowanych przez
policjantéw upraw zapaséw czy przechwyconych przesytek. Jednym z najstarszych
zapisOw o tej magicznej roslinie pochodzacym z Indii sg wersy z Athareva-Verdy sprzed
4000 lat, gdzie Cannabis indica jest postrzegana jako jedna z pieciu $wietych roslin w
Indiach. Indyjska odmiana konopi - cannabis indica w przeciwienstwie do cannabis sativa
byta w mniejszym stopniu przydatna do wykorzystywania przy produkcji ubran ze
wzgledu na krétsze i gorszej jakosci widkna posiadata (i posiada nadal) bogatszy
kwiatostan i wielokrotnie wiekszg zdolnos¢ wytwarzania zywicy. To z tg wiasnie odmiang
arabscy kupcy wedrowali przez Mezopotamie, Bliski Wschod i Egipt do Afryki. Trzecig
odmiang konopi odkrytg przez [uwaga!] radzieckiego uczonego Janiszewskiego w 1924 r.
jest rosngca w potudniowej Syberii cannabis ruderalis. Prawdopodobnie o tej odmianie
konopi wspomina znany grecki obiezy$wiat Herodot w swych zapiskach z ok. 450 r. p.n.e.
Herodot miat sposobnos¢ uczestniczy¢ w obrzadkach pochéwku wodza Scytyjskiego -
koczowniczego plemienia, ktore platato sie po stepach od Turkiestanu do Syberi.
Istotnym sktadnikiem rytualnego pogrzebu byto kolektywne wprowadzanie marihuany
przez Scytow, co zapewne wywarto spore wrazenie na Herodocie, gdyz skrupulatnie i
obszernie to odnotowat. Swojg drogq takie przypalanie jak sadze, mogto dawac spory
naped Scytom do ciggtych podrézy przez dosy¢ nudnawy krajobrazowo step [step by
step]. Wracajac do radzieckich naukowcdéw w réznych latach czterdziestych naszego
wieku spotkata ich przepyszna przygoda w goérach Altaj na Syberii odnaleziono groby
Scytéw pokryte lodem od ok. 400 r. p.n.e. Wewnatrz grobéw znajdowaty sie dobrze
zakonserwowane ciata i mate namioty zawierajagce miedziane kociotki wypetnione
kamykami i lodem oraz ... nasiona konopi! Odmiennos¢ tych nasion i ich pdzniejsze
badania przez radzieckich botanikéw pozwolity im stwierdzi¢ ze jest to odmiana ruderalis
i zgodnie z ich dos$wiadczeniami zawierajgca mato zywicy.

Ponowne spotkanie Europejczykow z konopiami - a $cislej z uzywaniem ich jako
substancji psychoaktywnej - miato miejsce w pierwszej potowie XIX wieku i byto
konsekwencja kolonizacji Indii przez Anglikéw i najazdu na Egipt przez Napoleona.
Naukowcy powracajacy z Indii czy tez z Egiptu w wyniku poczynionych tam obserwacji
rozwazali mozliwos¢ zastosowania marihuany w medycynie.

W 1839 r. W.B.OShaughnessy zastosowat jako pierwszy z powodzeniem cannabis jako
$rodek znieczulajacy przy bélach reumatycznych, kolce jelitowej u dzieci i bélach
tezcowych. Francuski psychiatra Joseph Moreau de Tours zalecat cannabis przy leczeniu
choroéb psychicznych, zapoznat takze Theorhila Gautiera z dziataniem haszyszu. Gautier,
ktéry byt na owe czasy (1844 r.) znaczaca figurg w Swiecie literackim Fracji, zatozyt
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wkrotce w Hotel Pimooen w Paryzu "Le Club des Haschischius", gdzie tak znakomite
towarzystwo jak: Hugo, Balzac, Gerarde de Nerval, Starszy Dumas i Charles Baudelaire
spozywali algierski hasz. Z kolei Anglicy z niepokojem obserwowali wzrost spozycia ganji
w ich Indyjskiej kolonii. Parlament Angielski powotfat w 1893 r. komisje w celu zbadania
tego zjawiska. W siedmiotomowym opracowaniu komisja stwierdzita, ze palenie konopi
nie pocigga za sobg negatywnych skutkéw zdrowotnych [na pewno nie wieksze niz
uzywanie alkoholu] jest mocno zakorzenione w miejscowej tradycji, nie wptywa na
zmiane osadow moralnych, stanu psychicznego jednostki czy sktonnosci do przemocy.
Zastosowanie prohibicji w stosunku do konopi jest zdaniem komisji catkowicie nierealne.
W Ameryce konopie byty nieznane do XVII w., gdy po raz pierwszy na Kubie zatozono
plantacje odmiany cannabis sativa. Jednakze plantacja zostata unicestwiona przez ptaki z
ubozonym skutkiem rozprzestrzenienia konopi w basenie Morza Karaibskiego. Uprawa
konopi stata sie bardzo popularna w Ameryce Pin., a marynarka brytyjska miata tak duze
zapotrzebowanie na wysokiej jakosci zagle i wytrzymate liny, ze w Virginii farmerzy byli
karani za nieuprawianie konopi. Plantatorami konopi byli zaréwno Waszyngton, jak i
Jefferson - przodkowie nowoczesnej demokracji. Posrednio z zapiskow w pamietnikach
Waszyngtona mozemy wnioskowac, ze uprawy byty nie tylko uzywane jako rosliny
przemystowe, jako Ze twoérca Standéw Zjednoczonych wyrazat zyczenie obecnosci przy
oddzielaniu zenskich i meskich roslin. Taki zabieg prowadzi do zwiekszenia wydzielania
zywicy w zenskich roslinach i ma na celu zwiekszenie ilosci cannabinoli - substancji
psychoaktywnych trawy - w Zzaden sposéb natomiast nie wptywa na polepszenie jakosci
roslin w zastosowaniu przemystowym - a wrecz odwrotnie - zmniejsza ilo$¢ ziaren. Byc¢
moze w dtugie zimowe wieczory ci dwaj wielcy oredownicy swobdd demokratycznych,
przypalajac grass przy kominku wymyslili moze nie doskonaty, ale dotychczas najlepszy z
systeméw politycznych.

Powszechno$¢ upraw konopi byta spowodowana wszechstronnym spozytkowaniem tej
niezwyktej rosliny. Plantacje dostarczaty wtdkna, z ktérego produkowano odziez, liny i
papier, z nasion wyttaczano olej o wielorakim uzyciu, wytioczony zas stanowity pasze dla
zwierzat. Nie zapomniano przy tym o psychoaktywnej mocy cannabinolu. Po
wprowadzeniu upraw bawetny i tanim pozysku drewna dla przemystu papierniczego,
plantacje konopi przestaty by¢ optacalne dla rolnikdw. Na poczatku XX wieku konopie w
Ameryce byty uzywane powszechnie jako ziele lecznicze i jako rewelacyjny zamiennik
alkoholu wsrdd ubozszych warstw ludnosci. Wprowadzona w 1920 r. prohibicja
zaowocowata zwiekszeniem zainteresowania marihuana.

DELEGALIZACIA

Co pewien czas do gtosu i do wiadzy dochodzi cztowiek ogarniety, pochtoniety i
wypaczony przez idee, ktdrg gtosi. Poniewaz jest wybitnie skoncentrowany na swoim
wiasnym obsesyjnym punkcie widzenia, posiada bardzo duzg energie napedzajacq jego
wilasne ego i poprzez to ogromny dar przekonywania. Z reguty jest to wynikiem
gigantycznych frustracji powstajacych z niezaspokojonych potrzeb, impotencja, ukryty
homoseksualizm, odrzucenie przez kobiety czy spotecznos¢, ktore kumulujg jego
psychiczne i fizjologiczne sity znajdujace ujscie w zastepczej formie. Chec swoiscie
pojmowanej zemsty i odegrania sie na spoteczenstwie, do
ktérego 0w jednostka jest nieprzystosowana czesto powoduje
rzadze wtadzy, a poprzez opisane wczesniej unikalne cechy,
ogromna pasje i energie (niemalze misje nawiedzonego).

aka osoba [np. A. Hitler] uzyskuje, dominujacy wptyw na
otoczenie i btyskawicznie pnie sie po szczeblach wtadzy,
realizujgc swojg urojong idee fixe. Tego typu cztowiekiem byt
w Stanach Zjednoczonych Henry J. Anslinger. Nie wiadomo co
byto zrodtem jego frustraciji, ale lata 20 i 30-te byty dos¢
paranoicznym okresem w historii naszego $wiata i jego
osobowo$¢ mogty ksztattowac te same sity, ktére pozwolity
dojs$¢ Mussoliniemu, gen. Franco i Hitlerowi do wiadzy.
Zezwoli¢ na ludobdjstwo Stalinowi, czy wprowadzic¢
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alkoholowg prohibicje w USA. W 1932 r. Anslinger zostat komisarzem amerykanskiego
Biura d/s narkotykdéw. Poczgtkowo nie byt skoncentrowany na ktérymkolwiek ze
specyfikow, jednak w krotkim czasie walka z marihuang stafa sie jego obsesja. Anslinger
zaangazowat wszystkie srodki masowego przekazu do poteznej akcji propagandowej
przeciw uzywaniu tego ziota. Z reguty ptatne artykuty prasowe opisywaty tragiczne skutki
uzywania marihuany: liczne morderstwa dokonywane pod wptywem wizji narkotycznych,
skoki przez okno, napady rabunkowe w celu zdobycia paru centdw na zakup jointa,
historie o uzaleznieniu dziatwy szkolnej przez "przyjaznego nieznajomego". Postac
"przyjaznego nieznajomego" [friendly stranger] byta tak samo grozna i tak samo mocno
eksponowana w mediach, jak istniejgcy w owych czasach Al. Capone i inni $cigani non-
stop przez FBI. Plakaty rozwieszane na ulicach miast i wsi informowaty mtodziez, ze moze
spotkac sie z propozycjg poczestowania jointem witasnie przez "Przyjaznego
nieznajomego", po czym obwieszczaty, ze joint zawiera zabdjczy narkotyk [Killer Drug]
"Marihuane", w ktorym czai sie: Morderstwo!, Obted!, Smieré! [Murder! Insanity!,
Death!], nastepnie ostrzegano [Warning]: "handlarze narkotykdw sq przebiegli: mogq
wrzucic¢ troche narkotyku do twojej herbaty, kawy, cocktailu, itp. czy podac go w
papierosach". Inne plakaty informowaty, ze marihuana jest zabdjcg miodziezy [the
assasin of youth] (dlaczego nie starszych?), opisywaty rosline: li$¢, kwiaty, podawaty test
na wykrycie marihuany, rysunki i zdjecia roslin, a takze opis reakcji fizjologicznych:
"Opinia Dr. Herberta J. Kirchnera naczelnego lekarza miejskich wiezien w Los Angeles,
majacego szerokie doswiadczenie na tym polu: "... Oczy zawsze prezentujg sie jako
szeroko otwarte, lekko wytrzeszczone z biatkami zaczerwienionymi (pomaranczowo-
czerwone). Oddech posiada charakterystyczny zapach powodowany paleniem marihuany.
Nie wystepujg zaburzenia rownowagi jak po uzyciu alkoholu. Osoba bedaca pod wptywem
moze by¢ wesota, czasem histeryczna, ptaczaca lub $miejaca sie, méwiaca bardzo szybko
i gtosno... W konkluzji nalezy podkresli¢ ze zaréwno przyjmowanie duzych dawek
narkotyku w sposéb ciagly, jak i okazjonalne zazywanie moze spowodowac kryminalne
dziatania niezgodne z obowigzujgcym prawem. Co wazniejsze nawet mate ilosci mogq
spowodowac destrukcje sity woli, zdolnosci do rozpoznawania i kontro]i mysli i czynow".
I dalej:

"Jest przestepstwem dla kazdej osoby zasiew, uprawa, posiadanie, sprzedaz lub
rozdawanie Marihuany. To marihuana jest czesto uzywana przez kryminalistow dla
dodawania sobie odwagi. Najbardziej niebezpieczna ze wszystkiego staje sie osoba pod
wptywem marihuany za kierownicg samochodu. Jej ztudzenia czasoprzestrzenne
powodujg destrukcje wiasciwego osgdu szybkosci i odlegtosci. 80 mil na godzine wydaje
sie zaledwie dwudziestkg, czesto gubig tor jazdy, czego skutkiem sg fatalne wypadki.
Uzywajacy marihuany jest degeneratem”.

Paranoja propagandowa rozpetana przez Anslingera miata cechy podobne do nagonki na
komunistow kreowanej w latach 50-tych przez Mc.Cartyego, czy poszukiwan
imperialistycznych szpiegéow w tym samym czasie w PRL, rozrzucajacych stonke na
polskie pola ziemniaczane w celu ztagodzenia mieszkancéw kraju i ostabienia jego
obronnosci. Po 5 latach intensywnych dziatan Anslingera w 1937 r. pod wptywem
rozsianej wszechogarniajacej atmosfery zagrozenia, przerazenia i zwyktej nieSwiadomosci
faktycznego stanu rzeczy 46 z 48 standéw Ameryki zdelegalizowato w swoim
ustawodawstwie uzywanie marihuany. Pod koniec 1937r. podczas przestuchan w
Kongresie Anslinger zapewniat kongresmendw, ze po zapaleniu jointa beda skfonni zabic
swojego wilasnego brata. [Czyzby Anslingerem kierowata podswiadoma che¢
wymordowania rodzenstwa i gigantycznych rozmiaréw kompleks Edypa?] Jedyny gtos
przeciwko delegalizacji konopi podczas przestuchan pochodzit, co ciekawe, od
Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego - lecz zostat zagtuszony i w koncowej fazie
uznano ze Cannabis jest narkotykiem, a jego uzywanie i dystrybucja bedq zagrozone
karg od 5 do 20 lat za pierwszy przypadek i 10 do 40 lat za recydywe. Opis dziatan
Anslingera, ktore [gdyby nie tysigce uwiezionych za posiadanie] miaty znamiona
donkichoterii jest o tyle istotny, ze przeforsowany przez niego w iScie Goebelsowskim
stylu punkt widzenia na uzywanie marihuany zainfekowat rzady i spoteczenstwa
wszystkich cywilizowanych krajéw na okres niemalze 60 lat. Po przejsciu na emeryture
Anslinger prowadzit w dalszym ciggu swojg misyjng dziatalno$¢ bedac przewodniczacym

-15-



Narkotyki - przewodnik: marihuana

amerykanskiej delegacji d/s narkotykow w ONZ. W 1961 r. 60 panstw podpisato "Uniform
Drug Convention", gdzie m.in. deklarowano doprowadzenie do wyeliminowania z uzycia
konopi w ciggu 25 lat (do 1986 r.).

KONIEC ERY ANSLINGERA

Anslinger zmart w 1975 r. Jego duch i kreowane przez niego zabdjcze wizje morderczych
konopi krazg tu i 6wdzie, zwtaszcza w umystach konserwatywnych przepetnionych lekiem
przed kontaktem z szerszym ogladem rzeczywistosci urzednikdw oraz w umystach
spofecznych dziataczy pragnacych posigs¢ odskocznie do zrobienia kariery zawodowego
znawcy wszelkich prawd i zajecia tym samym kilku intratnych posad naraz.
Rzeczywisto$¢ wyglada zas nieco inaczej, niz $miat przypuszczac Anslinger i jego Swita.
W potowie lat siedemdziesigtych w ustawodawstwie kilku krajow i stanéw Ameryki Pn.
zaszty znaczne zmiany. W Stanach Zjednoczonych najpierw Alaska, nastepnie Kalifonia,
Kolorado, Ohio, Potudniowa Dakota, Minnesota i Maine zezwolity na posiadanie produktéw
z konopi w ilosciach do osobistego uzytku. W 1972 r. Christiania - dawne koszary
wojskowe w Kopenhadze zostaty opanowane przez hipisowskie komuny i rzad dunski w
ramach socjalnego eksperymentu zezwolit na ograniczonym obszarze wolnego miasta
Christiania posiadac¢ "miekkie" narkotyki w celach niehandlowych. Pare lat p6zniej rzad
holenderski zdecydowat sie na zalegalizowanie posiadania i uzywania do 30 g konopi,
haszyszu, LSD i innych "soft drugs" przez osoby przebywajace na terenie kraju.

Skutki takiej przyzwalajacej polityki sg zadziwiajace: od 1976 r, liczba narkomandw
wsrdd holenderskich osiemnastolatkéw spadta z 10 do 2 procent! Pod koniec kwietnia
1994 r. Federalny Trybunat Konstytucyjny w Niemczech wydat wyrok wstrzymujacy
$ciganie 0s6b uzywajacych produktéw pochodzacych z konopi. Nadrenia - Pétnocna
Westfalia zezwolita na posiadanie 10 g haszyszu lub marihuany, oraz 0,5 g heroiny,
amfetaminy lub kokainy. W Szlezwiku-Holsztynie od 1993 r. mozna posiadac¢ 30 g
haszyszu, 5 g kokainy i 1 g heroiny, zas w Hamburgu od 1992 r. - 30 g haszyszuil g
heroiny lub kokainy.

O ROSLINIE I JEJ PRZETWARZANIU

Konopie sg jednoroczng, zadziwiajacg rosling, o ktorej botanicy wyrazajq sie
stwierdzeniem, ze wiecej o niej nie wiedza niz juz jest im wiadome. Jak juz
wspomnieliSmy wczes$niej, istniejg typy odmiany konopi: Cannabis rudealis - rosnaca
wytacznie na terenach pd-wschodniego dawnego Zwigzku Radzkiego; Cannabis indica
pochodzaca z Potwyspu indyjskiego - rozprzestrzeniona w ciggu ostatnich 30 lat na catym
Swiecie oraz Cannabis sativa pochodzaca z centralnej Azji przywieziona do Europy i dalej
do Ameryki. W ciggu 200 lat, a zwtaszcza ostatniego 30-lecia rolnicy, farmerzy i
plantatorzy - entuzjasi poczynili setki krzyzéwek, adaptujac rosliny do specyficznych
warunkéw klimatycznych (do czego Cannabis posiada ogromne naturalne uzdolnienia)
oraz osiggajac pozadane przez nich cechy genetyczne jako dominujace (np. silne wtdkna
lub duzg ilo$¢ zywicy). Konopie osiggajg wysokos¢ od 0,5 m do 2,5 m, chociaz widywano
okazy o wysokosci 7 m. Okazy o nizszym wzroscie sg takze w normie. Cannabis jest
rosling rozdzielnopiciowg tzn. ze, w naturze wystepujg osobniki meskie i zenskie z reguty
w proporcji 1:1. W warunkach szczegélnych te proporcje mogg ulec zmianie az do 9:1 w
jednym pokoleniu, a nawet zdarza sie, ze rosliny meskie w jednym cyklu mogg zmienié
pte¢, stacé sie dwuptciowe lub catkowicie przeksztalci¢ sie w rosline zenska. Konopie lubig
duzo $wiatta, suchg piaszczysta glebe o lekko zasadowym odczynie. Jako bardzo odporne
rosliny dobrze radzg sobie z chwastami i mogg rosna¢ na réznych glebach w ciezkich
warunkach. Plantacje konopi dajg bardzo duzy przyrost zielonej masy, a takze widkien
uzywanych w przemysle papierniczym. W ciggu 1 roku ilo$¢ celulozy pozyskanej z 1 ha
upraw konopi jest 4 razy wieksza niz przyrost masy celulozowej na 1 ha lasu! Zbiory
petnych zywicy kwiatéw z tego rodzaju plantacji mogq osiagna¢ wage ok. 1kg/m2. Na
potnocnej potkuli konopie wysiewa sie w kwietniu lub w maju. W zaleznosci od warunkéw
pogodowych osobniki meskie osiggajg dojrzato$¢ po 10-12 tygodniach. Przez pierwsze
dwa miesigce odrdznienie pici u roslin jest niemal niemozliwe. Jedynym wskaznikiem

-16 -



Narkotyki - przewodnik: marihuana

moze by¢ index masy zielonej porownujacy wagowg réznice pomiedzy poszczegolnymi
osobnikami (osobniki zefAskie majq prawie 2 razy wieksza mase lisci od meskich). Pod
koniec lata po ok. 3 miesigcach osobniki meskie osiggaja dojrzatos¢, zakwitajq i pewnego
dnia przed zachodem stonica rozsytajq swe pytki za pomocg wiatru po okolicy. W ciggu 12
godzin od otwarcia wszystkie kwiaty zostajg otwarte i roslina koriczy swa egzystencje.
Zaczyna usychad, liscie stajq sie zoite, a czubek rosliny pochyla sie ku dotowi. Wbrew
rozpowszechnianym opiniom licie osobnikéw meskich sg wypetnione zywicg zawierajacq
THC i mogaq by¢ przed uschnieciem zebrane. Jezeli chodzi o cykl zycia osobnika zenskiego
moze sie on odbywac¢ w dwojaki sposdb, w zaleznosci czy roslina byta zaptodniona czy tez
nie. W naturalnych warunkach wokét zenskich roslin znajdujq sie meskie osobniki i z
reguty dochodzi do zaptodnienia. Po ok. 10-14 dni nasiona sg juz dojrzate i z chwilg
obsypywania sie ich z rosliny osobnik zenski umiera. Jezeli jednak plantator nie dopusci
do zaptodnienia usuwajac z okolicy osobniki meskie diugos¢ zycia rosliny wydtuza sie,
nasiona nie zostajg wyprodukowane, wzmozone za$ jest produkowanie zywicy w
szczytowych partiach rosliny. W niektorych rejonach Indii plantatorzy, ktérzy wedrujg
przez zasiewy wyrywajac osobniki meskie nazywani sg "Ganga-doktor". Z kolei w Azjii
zdarza sie po okresie bezptodnego zakwitniecia, ze rosliny sg famane co zdaniem
tamtejszych rolnikow zwieksza ilo$¢ zywicy nawet dwukrotnie. Marihuana jako produkt
handlowy to przewaznie wysuszone zenskie kwiatostany konopi z dodatkiem lisci, takze
meskich - dobrych odmian, na Zachodzie prasowane w celu zmniejszenia objetosci przy
transporcie. Ganja z
Mature ekstensywnych

o I e, wielohektarowych plantacji
Niagara x Shiva. posiada nasiona - gdyz
niemozliwe jest usuniecie
meskich roslin na powierzchni
wielu hektaréw. Intensywne
uprawy kilku-kilkuset roslin
prowadzone przez rolnikéw z
Azjii lub entuzjastéw z
Zachodu dostarczajq z reguty
dobrej jakosci ziota o
wysokiej zawartosci zywicy
czesto bez nasion. Pieknie
brzmigca nazwa "sinsemilla”
pochodzi od hiszparnskiego
zwrotu "bez nasion" i jest
zarazem pewng gwarancjg
wysokiej jakosci grasu.
Jakosc¢ i zawartos¢ THC
definitywnie mozna sprawdzi¢
tylko przez wyprobowanie.
Zapach, kolor, obecnos¢
nasion oraz przyblizony
stosunek czubkdéw roslin do
ilosci lisci pozwalajg na
wstepne oszacowanie stuffu.
Jednakze rzeczywista
degustacja moze zadac ktam
wszelkim wczesniejszym
doswiadczeniom. Sposob
wprowadzania trawy do
organizmu cziowieka zostat
wymyslony do$¢ dawno przez
Indian i Hindusdéw i ogdlnie
zostat zaakceptowany na caty
Swiecie. Zapala sie po prostu
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jointa (recznie robiony skret o wielkosci zaleznej do potrzeb) lub nabija sie faje. Dobrg
trawe [szczyty] mozna takze popala¢ w szklanej lufce od "popularnych" [nabicie
koncéwki w zaroodpomym szkle wystarcza na ok. 10 machdéw - co powinno - przy
dobrym stuffie zadowoli¢ minimum 3 osoby]. Nie da sie wprowadzi¢ do organizmu
cannabinoli dozylnie lub podskérnie drogq injekcji. Zywica konopna i tym samym
cannabinole sg nierozpuszczalne w wodzie. Na wciggany gryzacy i draznigcy dym znawcy
doradzajg nie przesuszanie lisci, ewentualnie fajke wodna. Psychoatywnyni skfadnikami
ganji sg delta 1 i delta 6 - tetrahydrocannabinole [0 tej réznorodnosci moze pdézniej], w
skrécie THC. Badania przeprowadzone przez wioskich naukowcéw, ktorzy spalili w
specjalnej maszynie 0,4 g jointa daty odpowiedZ na pytanie co dzieje sie z THC podczas
palenia - czyli jaki procent jest wprowadzony do ptuc. W zaleznosci od sity inhalacji 50 %
do 80 % THC zostato spalone w zarzacej sie koncowce jointa. Mniejsza sita wdechu
powoduje nizszg temperature spalania i tym samym mniejsze straty THC. Powolne,
dtugie i delikatne zaciggniecia powoduja nie tylko zwiekszenie zawartosci THC w dymie,
ale rowniez mniejszq ilo$¢ szkodliwych substancji ubocznych spalania [np. tlenku wegla]
dostajacych sie do ptuc, oraz zmniejszajq ryzyko uszkodzenie szkliwa siekaczy przez zbyt
goracy dym. Inng ciekawostkg byto odkrycie, ze jedynie 6% THC przedostaje sie z
dymem do otoczenia, 21% THC pozostaje w niespalonej koncowce jointa [jezeli taka
pozostaje], 50% pozostaje w popiele, a jedynie 23% z catej ilosci jest inhalowane przez
palacza. Palenie w fajce powoduje ciggty kontakt trawy z wysokg temperaturg zaru, a
przez to utrate wiekszej ilosci THC - substancji, ktéra jest nieodporna na zbyt wysoka
temperature. Alternatywga do palenia jest spozywanie czubkdéw roslin lub haszyszu co na
pewno jest zdrowsze i jest praktykowane na rézne sposoby w Indiach, lecz pocigga za
sobg nastepujace konsekwencije:

1. Dziatanie THC jest nieco odmienne gdyz pod wptywem goraca i spalania THC
przeksztatca sie w rézne proporcje delta-form.

2. Dziatanie THC jest silniejsze i przedtuzone (od 4-8 godzin wobec 0,54 godzin przy
paleniu).

3. Kupowana trawa czy haszysz moze nie$¢ ze sobg zanieczyszczenia zarowno
bakteriologiczne (zobacz: wyrdb haszyszu) jak i chemiczne; niektore plantacje sg
spryskiwane herbicydami, pestycydami i nawozone z powietrza przez co pazerniejszych
farmerdw. Bywajg takze w handlu stosowane sztuczki majace na celu zwiekszenie mocy
konopi jak np. posypywanie opium, PCP (Angel Dust) czy spryskiwanie [nie daj Boze]
eterem. Zdaza sie takze potraktowanie plantacji z powietrza przez policje defoliantami.
4. W przypadkach wymienionych w pkt. 3 - spozywanie grasu jest niezdrowe. Ogdlnie
doradza sie korzystanie ze znanych i sprawdzonych zrédet zaopatrzenia i krytycznego
podchodzenia do wszelkich nowalijek.

Cannabis w swoim naturalnym stanie tj. lici i ukwieconych szczytow znana jest pod
wieloma nazwami w réznych krajach. W Indiach Bhang i Ganja, w Turcji - Kabak, w
Tunezji - Takrouri, w Algierii i Maroku - Kif, w Libanie i Syrii: Haszysz el Keif, w
Potudniowej Afryce - Dagga, za$ bardziej na potnoc, blizej réwnika - Djamba. W Brazylii
miejscowi zwg ziele Maconha, a na Madagaskarze Rengony, w Mozambiku - Suruma. We
wszystkich wymienionych przypadkach "wyszczegdlnione nazwy oznaczajq
nieprzetworzone kwitngce szczyty i liScie konopi. Czaras lub haszysz jest surowg zywicg
otrzymywang z kwitngcych szczytow nie zaptodnionych zenskich roslin wzrastajacych z
reguty w goracych i suchych regionach swiata. Im bardziej gorgcy i suchy jest klimat,
tym wieksza jest ilo$¢ wydzielanej na kwiatach zywicy. Jest to spowodowane tym, ze
zywica stuzy roslinie miedzy innymi jako $rodek pozwalajacy utrzymac wilgo¢ w kwiatach
i na lisciach. Haszysz w zwiekszeniu mocy dziatania w stosunku do marihuany ma sie tak
jak moc dziatania koniaku w stosunku do wina. Tradycyjnie haszysz byt otrzymywany
poprzez praktykowanie joggingu zupetnie nagich facetow po polach konopnych i
zeskrobywanie z ich ciat zywicy. Ostatnio biegacze ubrani sg w skérzane kurtki i zywice
zdrapuje sie z nich ostrymi zakrzywionyni nozami. Inna prosta metoda to przesuwanie
zebranych kwiatow w zaci$nietej dtoni i zeskrobywanie zywicy do przygotowanego
naczynia. Zywice otrzymuje sie rowniez na skale potprzemystowa z zebranych i
wysuszonych roslin, ktére umieszcza sie pomiedzy warstwami bawetnianego ptoétna i
poprzez uderzania zywica osadza sie na materiale, po czym jest zeskrobywana. Haszysz
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miesza sie z ttuszczem zwierzecym, miodem lub nawet mata porcjg wody, po czym jest
prasowany w ptaskie tabliczki i suszony. Z reguty im ciemniejszy jest haszysz tym jego
moc i jakos$c¢ jest lepsza, aczkolwiek spotyka sie wyjatki i zdarzy sie dobry hasz afganski
0 zabarwieniu biatym, tuskowaty o konsystencji itu. Pojawiajgacy sie ostatnio hasz z
terendw bytego ZSRR ma kolor jasnobrgzowy i nie najlepsza opinie, chociaz jest
sprzedawany na silianki po przystepnej cenie.

Innym produktem przetworzonych konopi jest olej konopny, a raczej hasz-olej - produkt
destylacji lisci. Tutaj z kolei im ciemniejsza jest jego barwa, tym gorzej jest ratyfikowany
i posiada gorsze witasciwosci. Przypala sie w specjalnych szklanych fajkach, na koncu
papierosa, ale najlepiej jest po prostu rozprowadzi¢ krople lub dwie po bibutce papierosa.
Wracajac na chwile do spozywania konopi, o ile mamy przekonanie ze nie sg one czyms$
przytrute, warto wspomnie¢, ze opracowano wiele ciekawych przepisow kucharskich z
uzyciem tego ziela. Jednym z najbardziej interesujacych faktéw to zwiekszenie zawartosci
THC poprzez delikatne podgrzewanie w temp. 40-50° C. Ttumaczy sie to tym, ze w
podwyzszonej temperaturze znajdujacy sie w lisciach kwas tetrahydrokanabinolowy
pozostajacy normalnie zwigzkiem obojetnym dla cztowieka przeksztatca sie w
psychoaktywny THC i zwieksza jego zawartos¢. Wyzsza temperatura degraduje THC,
podobnie jak obecnos¢ swiatta podczas gotowania. Nie nalezy uzywac do potraw z
dodatkiem cannabisu metalowych garnkéw i naczyn.

BARDZIEJ POZYTECZNA NIZ SZKODLIWA

Jedng z pierwszych publikacji, ktéra dotarta do konserwatywnie nastawionej czesci
spotecznosci byt opublikowany 5 stycznia 1976 r. (a wiec juz po wprowadzeniu socjal-
eksperymentu w Christianii i relegalizacji marihuany w Holandii artykut w
wielkonaktadowym New York Timesie o nastepujgacym tytule i tresci:

"Naukowcy nie odnajduja niczego prawdziwie szkodliwego w uzywaniu trawy. Szereg
badan dotyczacych chronicznych palaczy marihuany przeprowadzonych ostatnio w
niezalezny sposéb w szesciu réznych krajach wykazato, ze ta uzywka nie posiada
wyraznych i znaczacych szkodliwych oddziatywan na ludzkie ciato czy moézg lub na ich
funkcjonowanie. Badania w szczegdlnym stopniu potwierdzity i rozszerzaty rezultaty
wczesniejszych obserwacji naukowych dotyczacych uzywania marihuany na Jamajce,
ktére nie znalazty znaczacych korelacji pomiedzy "ostrym przypalaniem", a
uszkodzeniami psychicznymi, intelektualnymi, spotecznymi, czy ostabieniem aktywnosci
kulturalnej. Powyzsze wyniki badan zostaty podane we wtorek w dokumentach
naukowych dostarczonych do Nowojorskiej Akademii Nauk na konferencje dotyczacq
trwatego uzywania Cannabisu obejmujgcych wyniki ponad 100 badan przeprowadzonych
w 10 krajach".

W tym samym 1976 r. dr Robert Du Pont, gtdwny amerykanski rzadowy specjalista od
naduzywania narkotykéw oswiadczyt, ze alkohol i papierosy sg znacznie grozniejsze dla
zdrowia niz marihuana "Marihuana nie powoduje tak $mierciono$nego dziatania jak
alkohol czy tyton." Dodat takze, ze miodzi ludzie predzej siegajg po alkohol i ewentualnie
pézniej po marihuane niz w odwrotnej kolejnosci. Statystyki podaja, ze z powodu palenia
tytoniu notuje sie w USA 450 000 zgondw rocznie! - to jest piecdziesiat razy wiecej niz
zgony spowodowane uzywaniem wszystkich narkotykow tacznie. Co zostato dotychczas
gruntownie ustalone to fakt, ze marihuana nie powoduje niebezpiecznych fizycznych
skutkow dla zdrowia. W przeciwienstwie do wiekszosci narkotykdéw, posiada takze kilka
innych istotnych cech:

1. Nie powoduje uzaleznienia.

2. Cho¢ mogg pojawiac sie drobne zaburzenia w chwilowym zapamietywaniu, trawa nie
powoduje "utraty filmu", jaki zdarza sie w zamroczeniu alkoholowym.

3. Nie powoduje zwiekszenia tolerancji potagczonej z potrzebg powiekszenia nastepnej
dawki.

4. Nie powoduje sensacji zotgdkowych odpowiadajgcych alkoholowemu przepiciu, czy
tradycyjnego kaca.
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W latach siedemdziesigtych pojawity sie opinie Srodowiska lekarskiego, podnoszace
sprawe mozliwych skutkow ubocznych diugotrwatego dziatania marihuany, takiego jak:
niszczenie podstawowych funkcji komorkowych (przeksztatcanie chromosomow -
tancucha DNA) wytwarzanie zaburzen hormonalnych (przejawiajacych sie rzekomo w
wielkim rozroécie piersi u mezczyzny) uposledzenie funkcji odpornosciowych organizmu,
ostabienie produkcji spermy i powodowanie zaburzen genetycznych. Zanim przedstawimy
rezultaty nastepnych badan nad wptywem uzywania marihuany na poziom zdrowia
cztowieka, trudno nie podzieli¢ sie kilkoma nasuwajacymi sie refleksjami. Pierwsza to
nieco humorystyczny i tragiczny zarazem obraz spoteczenstwa zyjacego na Jamajce,
gdzie 90% ludnosci w wieku od kilku-kilkunastu lat pali systematycznie marihuane. Jesli
zatem wierzy¢ powyzszym doniesieniom, 90 % ludnosci na Jamajce to (teoretycznie)
zdefektowane genetycznie osobniki, wiecznie chore lub juz umierajace postacie, w
meskiej czesci mocno cycate i nie bardzo zdolne do rozmnazania sie. Poniewaz tradycja
palenia trawy na Jamajce jest mocno zakorzeniona od mniej wiecej 200 lat - daje to
obraz zmian i degradacji spoteczenstwa na niematej probce 7-8 pokolen. Fakty
przedstawiajg diametralnie inny obraz. Inna sprawa dotyczy zmian w strukturach
chromosonalnych i genetycznych. IlekroC prowadzone sg badania dotyczace toksycznego
$rodowiska cztowieka, czy to dotyczy zatrucia srodowiska np. na Slasku, czy dotyczy to
palaczy tytoniu, czy tez alkoholikéw naukowcy donoszag o zmianach w kodach
genetycznych i chromosomach wsrdéd badanych i nie bardzo przy tym wiadomo czy
poddani badaniom przed zamieszkaniem na terenie zanieczyszczonym, czy przed
rozpoczeciem palenia papierosow i picia alkoholu posiadali prawidtowy (czytaj inny)
zestaw chromosomow, oraz czy te wahania nie sg réwniez spotykane wsrod zyjacych w
zdrowym S$rodowisku i nie palgcych Indian amazonskich. Kolejng sprawg jest zdarzajaca
sie koniunkturalnos$¢ wynikéow przeprowadzanych badan. Swego czasu prase Swiatowg
obiegty wyniki przeprowadzonych badan dotyczace zdrowotnosci spozywania jaj kurzych.
Naukowcy bezspornie stwierdzili nadmiar cholesterolu i mase innych szkodliwych
czynnikow znajdujacych sie w jajkach mogacych doprowadzi¢ nawet do zaburzen
hormonalnych dzieci w okresie rozwoju.

Przeprowadzona przez media antyjajowa propaganda spowodowata spadek spozycia jaj
kurzych. Przerazeni przedstawiciele przemystu jajczarskiego niezwtocznie zwotali ekipe
naukowcow, ktéra po przeprowadzeniu odpowiednich naukowych dociekan stwierdzita
jednoznacznie, Ze jaja sq zdrowe, zawierajg mase potrzebnych mikroelementéw,
(aminokwasow i innych niezbednych do zycia sktadnikéw, stanowig nieodzowny element
zdrowego odzywiania cztowieka z jedynym zastrzezeniem, ze nie nalezy ich ilosci
przedawkowywacé. Akcja propagandowa Anslingera oparta zostata rowniez o autorytalne
wyniki przeprowadzonych na zlecenie komisji d/s narkotykéw w latach 30-tych badan, z
ktorych wynikato niezbicie, ze marihuana powoduje natychmiastowg rzadze mordu,
deprywacje psychiczng i spoteczng, rozliczne akty gwattu i przemocy, uaktywnienie
spotecznych postaw i w krotkim czasie zgon okrutnie doswiadczonego przez los
narkomana. Przeprowndzone w latach 75-77 badania na Jamajce (Center for Studies of
Narcotic and Drug Abuse), Kostaryce (University of Floryda) w Atenach (University of
Athens) oraz w McLean Hospital in Massachusets na 1380 pacjentach UCLA wykazaty
ponizsze prawidtowosci wsrdd wieloletnich palaczy ganiji:

- nie znaleziono organicznych uszkodzen mdézgu ani uszkodzen w strukturze
chromosomoéw posrdod badanych,

- trwate uzywanie marihuany - jak wykazaty przeprowadzone testy nie spowodowato
statego ani czasowego uposledzenia wyzszych czynnosci mozgu czy inteligencji - nie
doszukano sie znaczacych klinicznych (psychiatryczne, psychologiczne, medyczne) réznic
pomiedzy badanymi palaczami a grupg kontrolng

- nie istnieje zwigzek pomiedzy poziomem testosteronu, obnizong odpornoscig organizmu
a uzywaniem marihuany

- uzywanie marihuany nie pomniejsza w zadnym stopniu zdolnosci funkcjonowania
zarowno w domu, jak i w miejscu pracy

- nie znaleziono zadnych przestanek na potwierdzenie hipotezy, ze ostre palenie konopi
powoduje "Syndrom amotywacyjny".

Dr Lester Grinspoon w ksigzce "Marihuana Reconsidered" (Harvard University Press
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Bantom Books) zauwaza, ze nigdy sie nie spotkat z relacjg ani udokumentowanym
przypadkiem $miertelnego przedawkowania. Nie byto takze przypadku komdérkowego
uszkodzenia jakiegokolwiek organu. Toksycznos¢ Cannabis jest dobrze poznana i uwaza
sie te uzywke za najbezpieczniejsza z poznanych. Smiertelna dawka wymagataby
wypalenia lub spozycia ok. 3,5 kg szczytdéw roslin w czasie 24 godzin. Daje to okoto
11000 jointéw. Jestem przekonany, ze wypalenie potowy tej iloSci papieroséw z tytoniu w
tym samym czasie gwarantuje godny pochdéwek spowodowany nadmiarem nikotyny we
krwi.

ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE

Konopie jako ziele lecznicze stosowane byto juz w drugim tysiacleciu przed nasza erg na
terenach Indii i Chin. W chinskim ziotolecznictwie kwiaty (ma-po) byty stosowane do
leczenia owrzodzen, ran, poparzen i wrzodéw. Nasiona (ma-jen) w formie pasty byty
stosowane przeciwzapalnie, na opuchlizny i obrzeki skory. Nasiona byty takze zalecane
jako lek przeczyszczajacy. Komponent w $rodkach moczopednych i jako doskonaty lek
odrobaczajac dla dzieci i zwierzat. Olej ttoczony z nasion uzywano jako odzywke do
wtosow i dla ztagodzenia ktopotdéw zotadkowych. Zywiczny wyciag (tinctura na bazie
alkoholu) byt powszechnie stosowany jako $rodek przeciwbdlowy, redukujacy poziom
leku, poprawiajacy apetyt, stosowany przy biegunkach, dyzenterii, bronchitach, migrenie,
bezsennosci i przypadtosciach neurologicznych. Na poczatku XX wieku znanych byto co
najmniej sto srodkéw leczniczych, w ktérych Cannabis stanowit istotny, jesli nie jedyny
sktadnik. Lekarstwa byty przepisywane na tak szerokg game schorzen jak: zaburzenia
pochodzenia psychicznego, delirium, delirium tremens, bezsennos¢ potaczona z delirium i
koszmarami nocnymi, bolesne skurcze miesni twarzy, histeria, neurastenia, przy
ktopotach z oddychaniem w formie papieroséw lub inhalacji, przy chronicznym katarze,
rozedmie ptuc, astmie - prawie do konca lat trzydziestych, tezec, cholera, roza, a takze
wypryski, opryszczka, liszaje, chroniczny $wiad, rzezaczke, prostate, cysty, przy bolach
zotadka (takze nowotworowych), anoreksji, wrzodach zotadka i migrenie. Wspotczesna
medycyna po okresie zaprzestania stosowania konopi w celach leczniczych, zaczyna
spoglada¢ ponownie przychylnym okiem na to ziele i powoli wprowadza na powrdét
preparaty z zawartoscig THC. Jedng z podstawowych metod leczenia chordb
nowotworowych jest stosowanie intensywnej chemoterapii, ktorej skutkiem ubocznym
m.in. sg intensywne nudnosci, wymioty obserwowane u 70%-75% chorych poddanych
chemoterapii. 80%-90% sposréd pacjentdw nie reaguje pozytywnie na syntetyczne i
klasyczne srodki przeciwwymiotne i przeciwnudnosciowe. Do$wiadczenia (z zachowaniem
grup kontrolnych oraz podawaniem placebo) przeprowadzone w Sidney Farber Cancer
Center przez Dr. Stephena E. Sannna w Bostonie opisane na tamach "New England
Journal of Medicine" oraz "National Enquirer" wykazaty co nastepuje: przy udziale 22
pacjentow podawanie marihuany spowodowato co najmniej 50 % zmniejszenie odruchéw
wymiotnych i nudnosci. W pieciu przypadkach prawie 23% objawy ustgpity catkowicie.
Przytocze cytat z wymienionych powyzej czasopism:

"THC jest znacznie bardziej efektywne w dziataniu niz jakiekolwiek inne lekarstwo w
przezwyciezaniu odruchéw wymiotnych i nudnosci, ktore przysparzaja cierpien tysigcom
pacjentow chorych na raka, poddawanych chemioterapii"

i dalej:

"Przed rozpoczeciem podawania THC (rowniez w formie syntetyku) pacjenci poddawani
chemioterapii mogli oczekiwac¢ jedynie godzin a nawet dni petnych choroby i cierpien.
THC catkowicie to zmienit. Pozwolito to [THC] na umozliwienie prowadzenia normalnego
zycia podczas chemioterapii. To takze ztagodzito przerazenie chemioterapia, ktére
wczesniej - przed pobraniem THC - czynito ich tak bardzo chorymi i nieszczesiwymi.
Jedynym ubocznym efektem przyjmowania THC jest stan "high" podobny do tego, jaki
osigga sie palac marihuane".

Raporty z klinik onkologicznych - Medical Conege of Virginia donoszg takze o podawaniu
z pozytywnym skutkiem syntetycznego THC chorym na raka w fazie termininnej.
Zauwazano lepsze samopoczucie psychiczne chorych, rozluznienie, stabilizacje
emocjonalng, zmniejszenie poziomu frustracji i odczu¢ depresyjnych. Pacjenci przybierali
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na wadze. Ostatni przyktad moze by¢ réwniez powigzany z faktem, ze THC ma
wiasciwosci przeciwbolowe, a wiasciwie stwarza wrazenie oddalenia bélu i odczuwania go
jako cos nieistotnego, bez wszelako catkowitego znieczulenia, jak np. N,O czy kokaina
(stosowana miejscowo). Jak juz zauwazyli Chinczycy, preparaty konopne posiadajg
rowniez wiasciwosci bakteriobdjcze, np. w stosunku do szczepdw Stephylococcus, nawet
tych uodpornionych na penicyline i inne antybiotyki. Ciekawa historia Boba Randana
zostata opisana w "The National Observer" w 1976r. Chory na jaskre, niewidzacy na
prawe oko i tracgcy wzrok w lewym Bob Randan odkryt w 1968 r., ze pot godziny po
uzyciu marihuany uczucie bdlu i zwiekszonego ciSnienia w gatce ocznej zanika, zas
ostro$¢ widzenia w lewym oku poprawia sie. Poniewaz przez osiem ostatnich lat probowat
wszystkich dostepnych przepisywanych mu przez lekarzy srodkéw, ze statym efektem
zmniejszania sie skutecznosci przyjmowanych lekarstw w miare uptywu czasu - pozostato
mu tylko palenie marihuany. Gtéwnym problemem byta dla niego nielegalnos¢
stosowanego lekarstwa, zas$ jak wypowiedziat sie jego oftalmolog Ben S. Finer:

"Jest jasne, ze stan pana Randana nie moze by¢ diuzej kontrolowany konwencjonalnymi
medykamentami. Interwencja chirurgiczna w tym przypadku moze pogorszy¢ raczej niz
poprawié sytuacje poprzez uszkodzenie obszaréw jeszcze aktywnego zdrowego widzenia"
Zima 1976 r. Randall spedzit 10 dni na badaniach w UCLA, gdzie ciSnienie wewnatrz jego
gatek ocznych byto mierzone po podaniu wszystkich tradycyjnych $srodkéw przeciwko
jaskrze, oraz po wypaleniu marihuany pochodzacej z rzgdowych plantacji. Wynik
przeprowadzonych badan byt nastepujacy: "marihuana w potaczeniu z klasycznymi
lekarstwami, pozwala w tym przypadku na uzyskanie kontroli ci$nienia wewnatrz gafki
ocznej, co jest nie do uzyskania uzywajac wytacznie innych preparatow medycznych". W
drugiej potowie 1976 r. Randan uzyskat zezwolenie na wytaczenie spod federalnego
prawa w zakresie uzywania marihuany jako lekarstwa.

EFEKTY

Cannabis Indica byta znana w Indiach jako uswiecona zenska emanacja, naziemna
manifestacja boskiego Sziwy, stworzona w najdawniejszych czasach z oceanowych waéd
przez to wielkie Béstwo i ofiarowane umeczonemu rodzajowi ludzkiemu jako balsam
kojacy wszystkie ziemskie troski. Subtelnos¢ azjatyckiego opisu odpowiada subtelnej
istocie dziatania tego niezwykiego ziela. Kazde stowo prébujace oddac efekt
oddziatywania THC na psychike cztowieka mozna z géry uznac za stracone, gdyz jest to
podobne buddyjskiej przypowiesci o stoniu symbolizujgcym istote buddyzmu, gdzie
trzech medrcow zebrato sie z zwigzanymi oczyma powiadajac, ze: ston jest rurg (ten
ktéry dotknat traby), gtadkg skorg (ten ktory dotknat ktow) i wielkg gérg (ten ktéry
dotknat brzucha). Odczu¢ powstatych przy paleniu marihuany moze by¢ tyle ile oséb
palacych i tyle ile krzewdw ros$nie na Swiecie. To pierwsze ttumaczy sie zréznicowaniem
psychiki, wrazliwosci sensorycznej i mentalnej kazdej istoty ludzkiej. To drugie
zréznicowaniem genetycznym, klimatycznym (w jakim rosnie roslina) i wreszcie odmiana.
Dziko rosngce konopie sg roslinami diploidalnymi (tzn. posiadajg po dwa zestawy
chromosomoéw w komorce). W niektérych regionach jak Acapulco, Tajlandia, Panama,
Pétnocna Korea, Nigeria rosliny s poliploidalne (majq wiekszg liczbe zestawdéw
chromosoméw w komorkach) takie zdarzenie zwieksza zawarto$s¢ THC w zywicy. Botanicy
za pomoca trujacego alkaloidu - kolahicyny multiplikujg ilo$¢ par chromosomoéw, tak ze
na doswiadczalnych plantacjach np. w USA uzyskuje sie pieciokrotnie mocniejszg trawe
niz normalnie rosngca. Konopie wytwarzajg w lisciach i kwiatach wiasciwe tylko sobie
substancje o nazwie kannabidiol, kannabinol, kwas tetrahydrokanabinolowy w réznych
wariacjach molekularnych, ale tylko dwie sposrdd tych wielu substancji sg
psychoaktywne - delta-1, oraz delta-6 tetrahydrokanabinol w skrocie THC.
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Proporcja, rozktad i ilos¢ kannabinoli i sktadnikéw THC nadaje roslinie taki czy inny smak
i dziatanie, kolor i zapach lisci, subtelny sposéb oddziatywania na psychike w ten czy inny
sposéb. Powiada sie, ze generalnie mozna odrézni¢ dwa trendy oddziatywan grasu na
umyst cztowieka: "Being Stoned" i " Being High". Kazdy z nich ma swoich zwolennikow i
przeciwnikéw. "chhacun a son gout". Ten pierwszy stan z reguty pochodzi z odmiany
wzrastajqcej na poziomie morza Cannabis sativy, a wzbudzajac chwile gtebokiej refleks;ji,
nieraz uderza w czaszke mocno jak wegierska narkoza, podcinajac nogi w kolanach.
Mozna sie wtedy zadziwi¢ otaczajacym wszechswiatem, przeptywajgacymi wokofto i
wewnatrz doznaniami, stojac w miejscu i bedac niejako w centrum nurtéw ogarniajgcych
osobe zdarzen. Ciezszy stuff zagarnia nieraz takg fale, ze sptywa na dang osobe czarny
ptaszczyk mocnego, regenerujacego snu. "Being High" to czesto wptyw odmiany
Cannabis Indica rosngcej wysoko w gdérach, skgpanej intensywnym ultrafioletowym
$wiattem storica. Osoba zabrana na ten rodzaj wycieczki zostaje oswiecona
wysokogodrskim jaskrawym stoficem, podnosi sie sufit i mozna wznies¢ sie nie dotykajac
podioza, kreowac swiat wokot i pod spodem. Penetrowac przestworza i badac niebiosa.
Niekiedy tym niebem jest druga osoba, czasami caty otaczajacy $wiat. Mieszkancy
miejscowosci nadmorskich nie muszg sie obawiac, ze nie dotkng nigdy niebios, a gorale
nie majg podstaw do obaw, ze nigdy nie beda "stoned", 95% wiasciwosci uprawianych
roslin zalezy od materiatu genetycznego nasienia przekazanego przez rodzicow, a w
mniejszym stopniu od potozenia upraw. Kannabinole odbywajgac wedréwke przez ciato
docierajg do wiekszosci organow wewnetrznych cztowieka, w mdzgu oddziatywajq na
frontowe i ciemieniowe partie mdzgu, gdzie kreujg powstawanie fal alfa. Pojawia sie
takze nieznaczne podwyzszanie tetna oraz zmniejszenie wydzielania $liny i tez. Zrenice
nie ulegajg rozszerzeniu, a dwie najbardziej charakterystyczne cechy zewnetrzne to
suchos¢ w ustach i zaczerwienione biatka oczu. Intrygujaca wtasciwoscig THC, catkowicie
swoistg i raczej nie spotykang wsrdd innych narkotykdw jest fakt, ze wiekszosé palacych
po raz pierwszy nie odczuwa zadnego dziatania THC (poza by¢ moze zatruciem tlenkiem
wegla po wypaleniu ogromnej ilosci stuffu objawiajgcym sie bélem gtowy). Bywa ze
poczatkujacy ponawia proby wielokrotnie, az do granic zniechecenia. W tym samym
czasie doswiadczeni palacze maja juz niezty "high", co moze wprowadzi¢ poczatkujacego
w stan wzmozonej konsternacji. Ttumaczy¢ to mozna zmianami fizjologicznymi
roztozonymi w czasie lub nabywaniem umiejetnosci zauwazania efektéw dziatania THC na
psychike, ktora czesto jest po prostu blokowana masg wyobrazen i oczekiwan
spodziewanych uzyciem THC. Dlatego zdarza sie, ze osoba zapalajgca jointa
spontanicznie i niejako "z zaskoczenia" (nawet w starszym wieku) odczuwa efekt THC za
pierwszym razem. Notowanym czesto zjawiskiem wsrdd uzywajacych
marihuany/haszyszu sg napady wilczego apetytu pojawiajace sie po 0k.90 min. po
zjedzeniu podanej porcji. Kiedy chwyci cie nagty gtéd, to nie jest wptyw reklamy
"Snickersa" ale reakcja na niedobdr glikogenu (skrobi watrobowej) w krwi zalezna od
biochemii i kondycji organizmu oraz ilosci marihuany. Gdy poziom cukru we krwi
gwattownie sie obniza, naturalng reakcjg organizmu jest przywrocenie go do normalnego
stanu. Informacje podawane do moézgu objawiajg sie gwattownym zapotrzebowaniem na
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stodycze i inne takocie, a takze na stodkie napoje chtodzace. Wprowadzenie duzej ilosci
rafinowanego cukru moze z kolei spowodowac niekorzystny dla watroby i trzustki efekt
nadmiernej ilosci cukru we krwi, sennos$c i rozleniwienie. To co naprawde jest potrzebne
to niewielka ilo$¢ (20-30 gram) tatwo przyswajalnych protein, spozytych najlepiej tuz
przed uzyciem marihuany. Wystarczy (forma dowolna) rybka, czy inne lekkostrawne lub
czysto proteinowe mieszanki w formie ptynu lub proszku.

Relacje i efekty psychiczne chyba najpetniej zostaty przedstawione w pracy dra Karola
Tarta opublikowanej pt. "0,1 being stoned" [Science and Behavior Books]. Metoda pracy
dra Tarta oparta byta na rozestaniu do réznych miejscowosci i 0séb ze wszystkich grup
spotecznych kwestionariuszy, wypetnianych anonimowo i odsytanych z powrotem. Test
opart sie na 150 wypowiedziach, ktdre przeszty testy autentycznosci, prawdy, waznosci,
braku sprawnosci itp. (razem 14 testéw sprawdzajacych). taczne doswiadczenie
respondentéw obejmowato 421 lat uzywania marihuany i ok. 37000 wypalonych jointow.
Tart stwierdzit, ze palenie marihuany nosi tendencje kultowe i ze mozna juz moéwi¢ o
swoistej fenomenologii marihuany. Badania i odkrycia Tarta mozna przedstawi¢ w
ponizszym zestawieniu.

Wrazenia ogdlne odczuwane powszechnie przez ankietowanych:
Zmiana postawy przy rozwigzywaniu problemow

Gtebszy wglad w stosunku do innych oséb

Sposdb myslenia bardziej intuicyjny, niezalezny, oryginalny
Btyskotliwe konwersacje pomimo zapominania szczegétéw
Precyzyjne postrzeganie dziatan osdéb z otoczenia w danej chwili
Wyczerpujace wypowiedzi nalezycie przemyslane

Intnicyjnie, petne empatii zrozumienie ludzi

Mitos¢ fizyczna potaczeniem zaréwno ciat jak i dusz
Zmniejszone powstrzymywanie (ham. psych.)

Odczucie wiekszej efektywnosci w rozwigzywaniu problemow
Jednos¢ ze Swiatem

Zdarzenia i dziatania stajg sie archetypiczne

Wrazenia odczuwane czesto:

Wzory (formy) oznaczajq sie niejasnoscig materialng
Wyobraznia wzrokowa jest bardziej zywa

Wieksze przestrzenne rozrdznienie pomiedzy zrdédtami dzwiekow
Lepsze rozumienie stéw stuchanych utworéw muzycznych
Lepsza styszalnos$¢ subtelnych zmian w brzmieniu (dzwieku)
Nowa jakos$¢ odczuwania smakow

Rados$¢ z jedzenia (nawet w duzych iloSciach)

Wieksze poczucie przebywania "tu i teraz"

Czas mija znacznie wolniej

Podczas spaceru nastepuja zmiany w odczuciu dystansu
Orgazm ma nowag, przyjemniejszg jakos¢

Nowa jakos¢ dotyku

Poruszanie sie jest nadzwyczaj tagodne

Odczucie fizycznego relaksu bez potrzeby poruszania sie
Dotyk jest bardziej ekscytujacy

Zapominanie poczatku rozmowy

Glebszy wglad w stosunku do innych oséb

Wyostrzone poczucie humoru

Utrudnione prowadzenie zwyktych rozrywek interpersonalnych
Mniejsza hatasliwos¢ od imprez z alkoholem

Czeste zapominanie o ukonczeniu jakiego$ zadania (pracy)
tatwe schodzenie na boczne tory (w rozmowie, dziataniu)
Spontaniczne wglady wewnatrz samego siebie

Utrudnienia w czytaniu

Docenianie zaostrzonego poczucia humoru (u kogos$ np.)
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Wieksza gotowos¢ do zaakceptowania

Niemal niezmiennie dobre samopoczucie

Mniejsza potrzeba odczucia panowania nad sytuacjq
Wieksza dziecinno$¢, otwarcie na do$wiadczenia
tatwosc¢ zasypiania w nocy

Odczucia wystepujgce rzadko:

Nedzna jakos¢ swiata

Kolory stajg sie matowe

Dzwieki sie rozmywajg

Prekognicja

Wzrokowo $wiat wyglada ptasko
Poczucie ogarniecia przez wrogie sity
Odczuwanie energii czakr

Poczucie opanowania przez dobre moce
Wykonywanie magicznych dziatan
Odczuwanie energii w kregostupie
Wymioty

Odczucie nudnosci, zawroty gtowy
Wykonywanie aspotecznych rzeczy
Wrazenie, ze ludzie sg niezywi, jak roboty lub Zombi
Mniejsza potrzeba seksu

Deja vu

Niemal nienaturalne zte samopoczucie
Poszczegodlne czesci ciat poruszajq sie samodzielnie
Troska o utrate kontroli

Szkodzenie innym ludziom

Drzenie rak

Ktopoty z zasypianiem, bezsennosc

SEX I MARIHUANA

Opinie krazace o seksie i marihuanie sg podzielone i niektorzy badacze tematu dzielg sie
swoimi obawami, ktdrych podtozem jest zaniepokojenie o naturalny rozwéj gtebi i jakosci
doznan seksualnych partneréw stymulowanych czasowo THC. W filmie "Manhatan"
Woody Alen zapytuje w t6zku swojg partnerke zapalajacq jointa, czy tak jest lepiej, czy
inaczej niewiele by odczuwata i czy on nie wystarcza jej jako mezczyzna w odpowiedzi
partnerka informuje Alena, ze czyni tak od dawna, ze lepiej wéwczas czuje i zeby nie
zadawat gtupich pytan. Wptyw marihuany na zycie seksualne najlepiej zostat
przedstawiony w ksigzce "The Sexual Power of Marijuana" Barbary Lewis. Krotkie
podsumowanie jej badan brzmi nastepujaco:

"W przeprowadzonych przeze mnie wywiadach zauwazytam, ze cokolwiek naukowcy by
nie odkryli istnieje wzmocnienie pomiedzy marihuang i seksem. W badaniach
przeprowadzonych na dwudziestu jeden mezczyznach i jedenastu kobietach, ktérzy
uzywali trawy wiecej niz 10 razy i zostali zapytani dlaczego to kontynuuja, 73%
odpowiedziato, ze palg w celu zwiekszenia satysfakcji seksualnej... Badania "The
Marijuana Problem: An Overview" zostaty opublikowane w The American Journal of
Psychiatry w 1968 r. Wspoétautorami byli dr William H. McGlothlin psycholog - naukowiec
z University of Califonia in Los Angeles, i dr Louis Jolyon West, obecnie szef oddziatu
psychiatrii tej samej instytucji. Dr West byt bodajze trzydziestym pigtym naukowcem
psychiatrg, psychologiem, lekarzem, socjologiem, farmakologiem, z ktérymi
rozmawiatam. Miat on kontakt z setkami palaczy marihuany przez szereg lat. Wyrazat
troske niektorymi efektami narkotyku dotykajacych niektérych z palaczy, ale przyznat, ze
przeciggajace sie roztrzasanie kwestii, czy trawa jest praktycznie afrodyzjakiem byta
niedorzeczna dla wiekszosci palaczy. W rzeczywistym zyciu pomiedzy realnymi ludzmi -
powiedziat - jest to faktem, jest stwierdzeniem, jest przeswiadczeniem, jest
oczekiwaniem, a wiec w rezultacie marihuana zwieksza aktywnos$c¢ seksualnag.
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Otrzymatam takze znaczne poparcie od dra Erich Goode, asystenta profesora socjologii w
State University of New York w Stony Brook na Long Island, ktérego badania 200
uzytkownikow grasu byty wspierane przez National Institute of Mental Health... W 1967 r.
przedtozyt dwunastostronicowe kwestionariusze 200 nowojorskim palaczom marihuany
pochodzacym z klasy $redniej. Pytania dotyczyty wszystkich aspektéw doswiadczen z
marihuana, tacznie z reakcjami seksualnymi. Sredni wiek respondentéw - 23 lata.
Przewazajaca wiekszos¢ (68%) pytanych odpowiedziata, ze marihuana wyraznie zwieksza
ich seksualnos¢. Co bardziej interesujace, 50% kobiet i 39% mezczyzn ujawnito, ze
palenie po zaspokojeniu pierwszej fali zadzy, wyostrzato ich seksualne pragnienia na
nowo, wyfgcznie po zapaleniu z pozgdanym seksualnie partnerem. Jezeli pali sie z kims,
kogo uwaza sie za niezbyt apetycznego, marihuana akcentuje uczucie niesmaku. Seks
staje sie wowczas odrazajacy. To nie jest jak po alkoholu, ktory czesto znieczula
nieprzyjemne cechy partnera. Bezsprzecznie w warunkach, gdzie istnieje wigksze
"otwarcie sie" na drugg osobe, lepsze zrozumienie jej potrzeb spotegowanie wrazen
dotykowych, dzwiekowych, wzrokowych, relatywne spowolnienie czasu i odmienny odbior
wrazen przestrzennych seks moze stac sie fascynujacym zajeciem dla co najmniej dwéch
0s6b na tadnych pare godzin. Warto wspomnie¢ jeszcze o takich aspektach w zmianie
odbioru rzeczywistosci jak: dodanie trzeciego wymiaru obrazom, gtebia kolorow,
zjawiskowe przeksztatcanie wrazen dzwiekowych we wzrokowe. Nie nalezy tez zapominaé
0 wzroscie kreatywnosci, inspiracji do dziatan artystycznych, spontanicznej
bezinteresownej aktywnosci skierowanej ku ludziom, inspiracjom religijnym i
mistycznym, lepszemu samopoznaniu i zaskakujgcym odkryciom wewnatrz zakamarkéw
wilasnego umystu.

Uwagi praktyczne:

Przechowywanie Cannabis. Z marihuang nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie rzucaé, nie
trza$¢, nie prasowac ani gniesé. Przy traktowaniu jak powyzej gruczoty zawierajgce
zywice w formie mikroskopijnych kulek odpadajg i wystepuje ich zmniejszona ilos¢.
Niedobre przy przechowywaniu jest swiatto, zbyt wysoka temperatura - ponad 40C,
dziatanie tlenu zawartego w powietrzu, najlepsze warunki do przechowywania to
temperatura pokojowa ok. 20C, ciemne miejsce i szczelnie zamkniety pojemnik.

Praktyki alchemiczne.

W stosunku do dolnych lisci roslin, meskich lub ogdlnie ubogich w THC, paru spryciarzy
wymyslito powiekszenie zawartosci THC o ok. 30-50%. Uzywajac nie metalowego (np.
szkto zaroodporne) naczynia, zalewa sie liscie marihuany niewielka iloscig najlepiej
destylowanej wody wystarczajaca do zanurzenia catosci stuffu. Doprowadza sie wode do
wrzenia, a nastepnie redukuje podgrzewanie do absoluthego minimum. Utrzymuje sie
temperature 40C-50C przez kilka godzin (2-3) pod przykryciem (bez dostepu $wiatfa)
uzupetniajgc co pewien czas odparowang ilos¢ wody. Podczas wymienionych czynnosci
zachodzi szereg przemian. Liscie (suche lub $wieze) sktadajg sie w 30% swej masy z
cukréw, pigmentdw, protein i innych rozpuszczalnych w wodzie substancji. Zywica w
wodzie nie rozpuszcza sie. Zmniejszenie masy lisci o rozpuszczone w wodzie substancje
to pierwszy etap powiekszenia proporcji THC do masy spalanej przez uzywajacych
marihuany. Podgrzewanie jednak czyni wiecej niz prosta koncentracje THC w lisciach.
Liscie marihuany zawierajg duzg ilos¢ kwasu THC i kanabidioli, ktore nie sg
psychoaktywne. Jednakze podwyzszona temperatura powoduje, ze kwas THC i szereg
kanabidioli przeksztatca sie w aktywny delta 1 i delta 6 THC. Taki proces powoduje po
wysuszeniu lisci wzrost zawartosci THC o 40%-100%. Dziatanie podwyzszonej
temperatury wykorzystywane jest rowniez w kuchni przy gotowaniu réznych potraw z
udziatem konopi, a takze przy sporzadzaniu nalewek, jako ze THC rozpuszcza sie w
alkoholu. Nalezy wszelako uwazac¢ z dostepem otwartego ognia.
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LSD-25, dwuetyloamid kwasu d-lizergowego, bojowy srodek trujgcy (psychotoksyczny), bezbarwne
krysztaty, temp. topn.83C; stosowany w postaci winianu; Przyjety doustnie juz w ilosci 20-30 ug
(mikrogramdw- milionowych czesci grama) powoduje halucynacje, uczucie strachu,
depersonalizacje, zaburznia motoryczne.

[w: Encyklopedia Powszechna PWN W-wa 1974 r.]

Dwuetyloamid kwasu lizergowego (niem. Lisergid Saeure Diaethylamide) (LSD-25, Delysol) jest
zwigzkiem pdtsyntetyczym otrzymanym z kwasu lizergowego wyosobnionego ze sporyszu. LSD-25
stosowany w dawkach 50-150 ug (!) oddaje ustugi psychoanalizie, gdyz pozwala na przypomnienie
dawno przezytych bolesnych wrazen bez zaangazowania uczuciowego. Histeria, réznego rodzaju
fobie i stany depresyjne, ktore sqg oporne na zwykte leczenie psychiatryczne, mogg ulec poprawie
pod wptywem psychoanalizy dokonywanej po podaniu LSD 25. Zakamuflowane psychozy ujawnione
pod psychozy mozna zaostrzy¢ przez podanie wptywem leku tfatwiej poddajg sie terapii

[w: Ryszard Gryglewski. "Farmakologia (skrypt dla studentéw medycyny)" tom 1. wyd.II, AM. w
Krakowie 1970 r.].

16 kwietnia 1943 w swoim notesie laboratoryjnym Albert Hofmann - szwajcarski chemik
zapisat:

"...Nagle statem sie dziwnie odurzony. Zewnetrzny $wiat zaczat zmieniac sie jak w $nie.
Rzeczy okazywaty sie bardziej uwypuklone, osiggaty niecodzienne wymiary a kolory staty
sie bardziej jaskrawe. Nawet percepcja samego siebie i poczucie czasu byty zmienione.
Gdy oczy byty zamkniete op+ywa+ mnie nieprzerwany strumien fantastycznych obrazéow o
niezwyktej plastycznosci oraz jaskrawosci z
towarzyszeniem intensywnej podobnej do kalejdoskopu
gry kolorow.

Po okoto dwoch godzinach, catkiem przyjemne
odurzenie, ktérego dos$wiadczatem przy zachowaniu

& apetnej Swiadomosci rozproszyto sie".

W trzy dni pdzniej, poniedziatek 19 kwietnia 1943,
notatki brzmiaty nastepujgco:

19 kwiecien 1943: przygotowanie 0,5% roztworu
wodnego winianu dwuetyloamidu kwasu d-lizergowego,
godz. 4.20 0,5 cc (0,25 mg LSD) pobrane doustnie.
Roztwor pozbawiony jest smaku.
T e '~godz 4.50 - zadnego $ladu dziatania

godz 5.00 - nieznaczny zawrot glowy, niepokdj,
ktopoty z koncentracjg, zaburzenia wzrokowe,
Mzaznacza sie chec $miechu...
WiDalsze zapiski prowadzone na biezgco staty sie

niemozliwe, jak pézniej wspomina:
"ostatnie stowa mogty by¢ zapisywane wytacznie z wielkim trudem". Caty cytowany
ponizej opis zostat spisany po przeprowadzeniu eksperymentu.
"Poprositem mojego asystenta, aby towarzyszyt mi w drodze do domu, gdyz jak sadzitem
moje samopoczucie mogtoby by¢ powtdrzeniem zaburzen z poprzedniego pigtku. Gdy
jechaliSmy do domu na rowerach, zaczeto sie stawac jasne, ze objawy byly znacznie
mocniejsze niz za pierwszym razem. Miatem ogromne trudnosci ze spéjnym
wypowiadaniem sie, pole mojego widzenia falowato przede mng, postrzegane obiekty
wydawaty sie przeksztatcone, jak obrazy w krzywych zwierciadtach. Miatem wrazenie
bycia niezdolnym do ruszania sie z miejsca. Pomimo tego, ze mdj asystent opowiedziat
mi pbzniej, ze jechaliSmy w dobrym tempie".
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Wrazenia opisane przez Hofmanna po przybyciu do domu byty nastepujace:
"Napotykane twarze wydawaty sie groteskowo kolorowymi maskami, silny niepokdj
kontrastowat z niedowtadem, gtowa, ciato i konczyny wydawaty sie zimne i bez czucia,
metaliczny smak jezyka, suchos$¢ w gardle, uczucie dusznosci, chaos przechodzacy w
jasne postrzeganie sytuacji. Stracitem catkowicie kontrole nad czasem, przestrzen i czas
stawaly sie coraz bardziej zdezorganizowane i zaczat mnie ogarniac strach przed utratg
zmystéw! Najgorsze bylo to, ze miatem jasny oglad mojego stanu i pomimo tego bytem
niezdolny do zmiany tego stanu, czasami czutem sie, jakbym przebywat poza ciatem.
Sadzitem, ze umartem. Moje "Ego" byto zawieszone gdzie$ w przestrzeni i widziatem
moje martwe ciato lezgce na sofie. Obserwowatem i odnotowywatem bardzo jasno, ze
moje "alterego"” lamentujac poruszato sie po pokoju".

W szes$¢ godzin po spozyciu winianu dwuetyloamidu kwasu d-lizergowego stan Hofmanna
poprawit sie radykalnie:

Zmiany w postrzeganiu pozostaty obecne. Wszystko wydawato sie falowac¢, proporcje zas
byty wykoslawione jak odbicie w lekko wzburzonej powierzchni wody. Wszystko byto
zmienione i zdominowane przez nieprzyjemne, trujace zielone i niebieskie odcienie. Przy
zamknietych oczach zalewaty mnie wielobarwne metamorfozy fantastycznych obrazéw.
Szczegolnie wart odnotowania jest fakt, ze dzwieki byty przeksztatcone we wrazenia
wzrokowe w ten sposéb, ze kazdy gtos lub szmer wytwarzat odpowiedni kolorowy obraz
zmieniajacy sie kalejdoskopowo w swej formie i kolorze.

LSD-25 - pétsyntetyczny otrzymywany ze sporyszu zwigzek chemiczny, wyodrebniony
poczatkowo w 1938 r., a nastepnie w dosy¢ przypadkowy sposéb ("... byto mozliwe, ze
kropla upadta na moje palce i zostata absorbowana przez skére" A.H. 16.04.1943 r.)
rozpoznana jako psychoaktywny srodek przez szwajcarskiego badacza Alberta Hofmanna
wprowadzit nowg jakos$¢ w dzieje nowozytnego cztowieka. LSD jest w swym dziataniu
mocniejsza 2000-3000 razy od najmocniejszego znanego dotychczas srodka
halucynogennego - meskaliny ($rednia dawka 0,25g). To czego doswiadczyt Hofmann
byto znane tylko ograniczonym, hermetycznym kregom os6b uzywajacych grzybdw,
nasion, kory, lian, pejotlu od kilku tysiecy lat. Pozbawiona smaku, barwy, zapachu oraz
skutkow ubocznych substancja wprowadzona w tak mikroskopijnych ilosciach [50 ug czyli
50 milionowych czesci grama za pierwszym razem i ok. 250 ug w drugim eksperymencie
Hofmanna] implikowata powszechnos$¢ halucynogennych i mistycznych doznan.

Obraz zmian jakie dokonaty sie w Swiadomosci cztowieka najdobitniej ukazaty lata 60 i 70
naszego stulecia, gdzie powszechnos¢ "sakramentu" ugruntowata swiadomos¢, ze swiat
ktérego oglad jest dostepny naszymi piecioma zmystami stanowi jedynie drobny wycinek
catosci. Inne implikacje to te, ktdre zrodzity sie w gtowach przykrytych stalowymi
hetmami i o ktérych piszg autorzy "Encyklopedii Powszechnej PWN" - czyli "bojowos¢"
LSD. Wizja psychodelicznej, bezkrwawej wojny kazata w 1953 r. dokonac¢ zakupu przez
CIA dziesieciu kilograméw LSD - wystarczajacej ilosci dla 100 miliondw os6b za cene
240000 - USD (0,24 centa od tebka!) zas na potrzeby wojsk (?!) Uktadu Warszawskiego
materiat wypetniajacy "bomby" [termin zapozyczony od S. Lema "Kongres
futurologiczny"] produkowaty do poznych lat siedemdziesigtych zaktady farmaceutyczne
Spofa w Czechostowacji. Gtdéwnym dostawcg LSD na zachdd byta firma farmaceutyczna
Sandoz z Bazylei (Szwajcaria). Oprdécz badan i zastosowan (?) wojskowych, LSD w latach
piec¢dziesigtych i szesédziesigtych byto szeroko stosowane w medycynie. Pierwsza
miedzynarodowa konferencja na temat terapii LSD miata miejsce w Nowym Jorku w 1959
r.. Rozpatrywano gtéwnie psychoso-mimetyczne aspekty dziatania LSD. Zaktadano, ze
kontrolowane uaktywnienie stanéw doswiadczanych przez pacjentdw cierpigcych na
psychozy i schizofrenie za pomocag LSD przez okres 8-10 godzin, pozwoli nhaukowcom na
wglad w istote schorzenia i tym samym na lepsze diagnozy i metody postepowania.
Psychoanalitycy stosowali w przeprowadzanych terapiach mate (20-30 ug) dawki w celu
uzyskania bardziej otwartych wypowiedzi, rozjasnienia symptoméw, petniejszego obrazu
choroby. Petny obraz zaburzen uzyskiwano po 2-3 sesjach (w przeciwienstwie do 3-4
tygodni normalng drogq). Freudysci doprowadzali do odreagowania i exploracji
komplekséw edypalnych i innych. Szkota Junga zwracata uwage na manifestacje mandali
i ponownych narodzin u swoich pacjentow. Ogdlnie zauwazono wsréd pacjentéw, ktérych
psychoterapia trwata wiele lat, nagty zwrot po uzyciu LSD przetamanie wewnegtrznych
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blokad i poprawe samopoczucia wskutek pozniejszej terapii. Eksperymentalnie stosowano
pojedyncze "uderzenia" sporg dawkg srodka. Sherwood, Stolaroff i Herman nazywali
efekt otrzymany wskutek takiego zastosowania "stanem natychmiastowej percepcji".

" ...pacjent doswiadcza siebie w catkowicie nowy sposodb i stwierdza, ze pradawne pytanie
kim jestem? posiada istotng odpowiedz. Doswiadcza siebie w daleko wiekszy sposob, niz
kiedykolwiek sobie wyobrazat, ze Swiadomoscig samego siebie bedaca czescig daleko
mniejszg od catosci, ktérg zrealizowat. Ponadto widzi Zze on sam nie jest (poprzez brak
srodkow ku temu) juz wiecej oddzielony od innych i od wszechséwiata. A takze ze jego
wilasna egzystencja poprzez to nowe doswiadczenie, nie jest juz tak scisle zwigzana z
egzystencjg wytacznie cielesng. Te realizuje, jakkolwiek nie nowe dla rodzaju ludzkiego, i
by¢ moze dla podmiotu w sensie intelektualnym, sg catkowicie nowe w sensie
doswiadczenia".

Innym polem w medycynie gdzie z powodzeniem stosowano LSD byto leczenie choroby
alkoholowej. Z reguty, w réznych osrodkach do leczenia terapig LSD dobierano najgorzej
rokujace przypadki. Ponizej przytocze wypowiedz Abrarna Hoffera, wspotinicjatora
kanadyjskiego programu leczenia alkoholizmu, gdzie leczono ponad 800 ciezkich
przypadkdéw tej choroby przy uzyciu LSD:

"Gdy zastosujemy psychodeliczng terapie wobec alkoholikdw stosujgc metody opisane w
literaturze, okoto 1/3 pacjentéw nie bedzie uzywacé alkoholu po przeprowadzonej petnej
terapii i nastepne 1/3 odniesie z tego pozytek. Jezeli wykluczymy z terapii LSD
schizofrenikdw, rezultaty powinny by¢ lepsze o ok. 30%. Nie pojawity sie publikacje,
ktére wykazywatyby, ze stosowanie terapii psychodelicznej pomogto liczbie mniejszej niz
50% z grupy terapeutycznej. Nasze wnioski po 13 latach badan wykazuja, ze wiasciwie
stosowana terapia LSD moze przeksztaitci¢ znaczng liczbe alkoholikéw w trzezwych
cztonkow spoteczenstwa. Jeszcze bardziej znaczacy jest fakt, ze moze by¢ to dokonane
bardzo szybko i przez to w sposdb ekonomiczny. Jezeli w standardowej terapii jedno
t6zko szpitalne moze byc¢ uzyte do leczenia 4 do 6 pacjentéw w ciggu roku, uzywajac LSD
mozna leczy¢ do 36 pacjentdw rocznie".

Kolejnym ciekawym efektem, niejako "ubocznym" stosowania LSD, byto cofniecie sie
objawéw szeregu schorzen organicznych jak: migrena, artretyzm, czeSciowe porazenia,
gtuchoty o podfozu psychicznym, astmy, niektérych zmian skérnych. Odnotowywano
bardzo dobre efekty w leczeniu migrenowych bdéléw gtowy (uznanych wczesniej za
przypadki beznadziejne) tuszczycy w powigzaniu z Ritalinem (dr Thomas Ling i dr John
Cuckman: "Lysergic Acid (LSD-25) & Ritalin in The Treatment of Neurosis" - Lambarda
Press London) oraz w leczeniu urojonych béléw konczyn (po amputacji).

Oczywiste jest, ze "kwas" nie jest i nie bedzie w zadnym wypadku panaceum, ale istnieje
pole w medycynie, gdzie stosowanie LSD w réznych dawkach moze przynies¢
nadspodziewane efekty.

American Medical Assotiation w potowie lat szes¢dziesigtych relacjonowato przypadek
zastosowania LSD w Chicago wsérdd 50 umierajacych pacjentow w terminalnej fazie raka i
kilku przypadkach zgorzeli. Dr Eric Kast przeprowadzajacy eksperyment odkryt, ze LSD
jako $rodek przeciwbodlowy jest znacznie bardziej efektywne niz powszechnie uzywane
zwigzki morfiny. LSD fagodzi bdl przez znacznie diuzszy okres czasu niz tak silne $rodki
jak meperidine czy dihydromorphinone. Przecietne uwolnienie od bélu trwa dwie godziny
przy uzyciu 100 mg meperidine, trzy godziny dla 2 mg dihydromorphinone i 92 godziny
po dawce 100 ug LSD. (dodajmy, ze morfina po by¢ moze, kokainie w postaci cracku i
free base jest najbardziej uzalezniajgca ze znanych narkotykéw). Inne efekty
zaobserwowane to zmiana samopoczucia pacjentow od standw depresyjnych, apatii,
udreczenia, do wrazliwosci, wzmocnienia i pogtebienia uczu¢ mitosci wobec bliskich.
Czesto wyrazali wdziecznos¢ i afirmacje dla zycia samego w sobie. LSD wydaje sie
przyblizy¢ do oblicza $mierci w sposdb bardziej zrownowazony. Zamiast trwa¢ w
zaprzeczeniu, oporze i kontestacji tego co im sie przydarza, lub by¢ ogarnietym
paralizujgcym lekiem, pacjenci zaczynali traktowac proces umierania jako jeszcze jedno
zdarzenie w trakcie wiecznej egzystenciji. Jest to efekt mistycznych i religijnych wgladéw
inspirowanych czestokro¢ przez wptyw LSD. Pozytywne dziatanie na samopoczucie
pacjentéw w sferze doznan i sit psychicznych byt przedtuzony nawet do dwéch tygodni po
ustaniu bezposredniego przeciwbdélowego dziatania srodka.
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DAWID I GOLIAT

Co sprawia ze 3 700000 czasteczek LSD-25 oddziatujac przez kilka minut na ok. 12
miliardéw komdrek mdzgu (jedna czasteczka LSD na 3.243 komorki moézgu) zmienia
percepcje uniwersum na wiele dtugich godzin? Meksykanscy Indianie w ramach swych
podrozy eksplorujacych kazdy wymiar znanego im $wiata, odkryli m.in. psychoaktywne
dziatanie roslin z rodziny powoi, ktére jak odnotowujg kronikarze konkwisty (Hernandez
w 1615 r.) nazywali ololiugui. Ololiuqui - to Rivea corymbosa z rodziny Convolvulaceae
(powdj), rozprzestrzeniona w Ameryce Sr. Jej nasiona po przebadaniu w 1960 r.
wykazaty obecnos$¢ amidu kwasu d-lizergowego (LA-111), a takze w mniejszej ilosci amid
kwasu d-isolizergowego i lizergolu. Nasiona innego powoju Ipomea violacea - uzywane
przez Aztekéw w Oaxaca zawierajg te same psychoaktywne amidy co Rivea oprocz
ergometryny - mocnego $rodka obkurczajgcego macice - ktéry zastepuje w tym
przypadku lizergol. Ipomoea violacea zawiera 0,06% psychoaktywnych alkaloidow w
nasionach, w Rivea corymbosa - dwukrotnie mniej - 0,012%. Naukowcy skonstatowali,
ze amidy kwasu d-lizergowego znajduja sie w sprzedawanych w sklepach ogrodniczych
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cigzy ze
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silne dziatanie obkurczajgce macice, osobom z zaburzeniami pracy watroby, po
przebytym zapaleniu watroby, zéttaczce. Ilosci ponad 100 nasion nie sg wskazane,
czasami po spozyciu mogg wystgpi¢ nudnosci przez pierwszg godzine". [cytat z "The First
Book of Sacrament” the Church of the Tree of Life]
Naukowcy w laboratoriach koncernu farmaceutycznego Sandoz wyprodukowali i
przebadali sporg liczbe amidéw kwasu lizergowego. Niektore z nich wykazywaty
wilasciwosci psychoaktywne, inne zas nie. Struktura chemiczna kwasu lizergowego -
produktu metabolizmu grzybdéw Claviceps purpurea (sporysz) jest asymetryczna.
Aktywnosc¢ farmakologiczna zwigzkdw o asymetrycznej strukturze jest szeroko
odnotowana w literaturze. Naukowcy wskazujq takze na fakt, ze potencjalnie
psychodeliczne substancje jak LSD, dziatajg antagonistycznie w stosunku do serotoniny w
niektorych synapsach poprzez zwolnienie przekaznictwa poszczegdlinych neurondw.
Jednakze hipoteza lansowana w konicu lat 60-tych, ze LSD powoduje przemieszczenia
serotoiny w synapsach co ttumaczytoby rozdzielenie specyficznego funkcjonowania
mozgu i normalnie funkcjonujacego ciata nie znalazta potwierdzenia. Inne biochemiczne
analizy wskazywaty na zwiekszong koncentracje zwigzku w pniu mdzgu i receptorach
dopamin w wyzszych regionach mdzgu, ktére odpowiadajq za bardziej ztozone
doswiadczenia. Aktualny stan badan nie pozwala jednoznacznie okresli¢ biochemu
dziatania LSD w mdzgu.
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(LSD-25) amid kwasu amid kwasu
dwuetyl oamid d-lyzergowego d-isolyzergowego
kwasu d-lyzergowego (ergine) (isoergine)
(LA-111)

LSD przyjmowane doustnie jest catkowicie wchtaniane przez przewdd pokarmowy.
Maksymalne stezenie zwigzku w organizmie jest osiggane po ok. 10-15 minutach,
nastepnie zmniejsza sie raptownie. Po ok. dwdch godzinach pozostaje w niezmienionej
formie ok. 1 -10% w organizmie. Pozostate 90-99% przeksztatca sie w wodne roztwory
zwigzkdéw nie majacych psychoaktywnego oddziatywania. Po uptywie 20 minut - do jednej
godziny mozna zaobserwowac niektdre z ponizych objawdw: odczucie nieznacznego
chtodu, fale napiecia koncentrujgce sie wokdt gardta, ogdine napiecie miesni, wrazliwos¢
zotadka, mrowienie w konczynach, sennosé, rozszerzenie zrenic, nieznaczny wzrost
ci$nienia krwi, czasem lekki wzrost tetna, wzrost wydzielania $liny i laktacji. Po pewnym
czasie powyzsze wrazenia i odczucia ustepujq. Efekt dziatania "kwasu" jest uzalezniony
od wagi cztowieka, mniejszy jest takze u alkoholikow (0k.50%) i zaawansowanych
narkomanodw. LSD dociera do wszystkich organdw w ciele cztowieka, najmniejsza
koncentracja wystepuje w mozgu - tylko 0,01% przyjetej dawki, niemniej powoduje to
niewielkie zmiany w zapisie EEG. Nastepuje wzrost czestotliwosci i zmniejszanie
amplitudy fal, generalnie zmniejsza sie rytm alfa, cho¢ w niektorych przypadkach
wzrasta. Ciekawym odkryciem u oséb praworecznych jest zmiana lateralizacji. Pod
wptywem "kwasu" zwieksza sie aktywnos¢ prawej, wzrokowo-przestrzennej potkuli
mozgu, ktdra w przeciwienstwie do poprzedniego stanu przejmuje dominacje nad lewa,
analityczng potkulg. Ttumaczytoby to takie zjawiska jak: wzrost mozliwosci
intelektualnych poprzez aktywizacje "uspionej" prawej potkuli, zwiekszenie wrazliwosci,
kreatywnosci, poczucia rytmu, tatwosci rozwigzywania problemoéw, zagadnien
przestrzennych, mentalnego i intuicyjnego odczuwania.

Efekty oddziatywania LSD-25 na psychike cztowieka osiggajg szczytowy punkt w
przeciggu jednej do trzech godzin od zazycia $rodka. Staje sie to wéwczas, gdy niemal
cata ilos¢ pierwotnie przyjetej substancji przestaje istnie¢ i funkcjonowac¢ w organizmie,
wiacznie z mdzgiem. Juz po 2 godzinach 90-99% przyjetego LSD-25 jest przeksztatcone
w wodne roztwory takich metabolitow jak: 2-oksy-2, 3-dihydro-LSD, ktore nie posiadajg
psychoaktywnego wptywu na ukifad nerwowy. Szereg teorii zaktada, ze "kwas" jedynie
uruchamia caty system reakcji tancuchowych zachodzacych w umysle - potencjalnie stale
obecnych, bedacych jedynie w stanie czasowego uspienia. Szczyt wrazen psychicznych
jest poprzedzony przez szerokie "wznoszenie sie", a nastepnie stopniowe zmniejszanie
sie efektu (catos¢ "akcji" w zaleznosci od dawki moze trwac od 4-6 godzin przy
mniejszych dawkach, do 8-12 godzin przy wiekszych). Zdarza sie czasami odczuwanie,
niepokojacych symptomow, czy alarmujacych objawow przez uzywajacych "kwasu",
zwitaszcza w pierwszych fazach dziatania jak odczucie akcji porodowej, stopienia sie z
podtozem, powtdrne narodziny, itp. Niektorzy odczuwajg zatrzymanie akcji serca i
niemoznos¢, brak oddechu. Wszystko sg to wydarzenia i odczucia psychiczne. W
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piecdziesiecioletniej historii tego specyfiku nie zanotowano zadnego przypadku
sprowokowanego przez LSD ataku serca. Nawet krytycy tego $rodka sg zgodni, Zze nie
zanotowano zadnego przypadku $mierci spowodowanego bezposrednio zazyciem LSD.
Wiekszos$¢ wrazen, ze ciato nie funkcjonuje jak powinno, jest lekko hipochondryczng
iluzjg i wskazuje na istnienie wewnetrznych, psychicznych obaw, czy w bardziej
zaawansowanych stanach, lekéw skoncentrowanych wokét prawidtowego funkcjonowania
ciata oraz na wyszukiwanie objawow mozliwych dolegliwosci i chordb. Trudno jest opisac
stany psychiczne i doznania bedace w swojej istocie pozawerbalne, transcendentne,
mistyczne, a nawet (w duzej mierze) religijne. Bob Masters i Jean Huston w pozycji "The
Varieties of Psychodelic Experience" zawarli taki oto skondensowany opis:

"Nawet najkrétsze podsumowanie psychologicznych efektéw ... musi zawieraé ponizsze
cechy: zmiany w percepcji wzroku, stuchu, dotyku, wechu, smaku, ruchu. Zmiany w
doswiadczaniu czasu i przestrzeni. Zmiany w szybkosci i zawartosci myslenia. Zmiany w
odczuwaniu witasnego ciata. Halucynacje, zywe, jaskrawe oraz eidetyczne obrazy
widziane przy zamknietych oczach, znacznie zwiekszona wrazliwo$¢ na kolory. Nagte i
czeste zmiany nastroju i emocji. Podwyzszona wrazliwos$¢ na sugestie. Wzmozona
zdolnos¢ przypominania sobie i/lub pamiec.

Depersonelizacja i rozmycie sie "ego", dualna, zmultiplikowana i fragmentaryzowana
Swiadomos¢é. Wrazenie odczuwania wewnetrznych organdéw i moznosci wptywania na
procesy zachodzgce wewnatrz organizmu. Nagty naptyw tresci i materiatéw
podswiadomych. Uwydatnienie zdolnosci wychwytywania niuanséw lingwistycznych.
Wzrost wrazliwosci na sygnaty pozawerbalne, uczucie zdolnosci do komunikowania sie za
pomocg niewerbalnych $rodkéw, czasami wigcznie z telepatia. Odczuwanie wzrostu
empatii, "regresja" i "prymitywizacja". Wyraznie podwyzszona zdolnos$¢ koncentracji.
Powiekszenie cech charakteru i proceséw psychodynamicznych. Wyrazne odkrycie
procesow psychodynamicznych wykazujacych interakcje pomiedzy tworzeniem
wyobrazen, emocjami i percepja zaréwno pomiedzy sobg jak i w zwigzku z zawartymi w
podé$wiadomosci procesami. Skierowanie sie ku filozoficznym, kosmologicznym i
religijnym tresciom, i ogdlnie zrozumienie i postrzeganie $wiata, ktory zerwat sie z
tancucha normalnego usystematyzowanego uporzadkowania. Skierowanie sie ku
zwiekszeniu zainteresowania samym sobg i $wiatem, a takze ku szeregowi odczu¢ i
wrazen przybierajacych ekstremalne formy przerazenia jak i krancowo wielkie odczucia
przyjemnosci".

Inne Zrodto "Drugs From A to Z" Roberta R. Linpemana podaje nastepujacy opis:

"Efekty narkotyku sg szczegdlnie spektakularne po przyjeciu duzych dawek. Sg podobne
do wytwarzanych przez inne halucynogeny lecz na wiekszg skale (jezeli pobrana byta
spora dawka), oraz zawierajg w sobie dziatanie stymulujgce na centralny i autonomiczny
system nerwowy; zmiany w samopoczuciu (czasami euforia i megalomania, czasem
strach, panika i przerazenie); poczucie zagrozenia "ego"; intensyfikacja koloréw, tak ze
wydajq sie jasniejsze, intensyfikacja innych wrazen tak, ze zwyczajne dzwieki wydajq sie
wspaniate, lub jedzenie smakuje lepiej niz normalnie, lub normalnie nie odnotowywane
aspekty poszczegdlnych rzeczy (jak np. dziurki w betonie) stajg sie w sposdb wyostrzony
widoczne. Zastepowanie zmystow (synestezja), tak ze dzwieki sg zauwazane jako
kolorowe wzory; falowe odczucie czasu, tak ze sekundy wydajg sie wiecznoscia,
zaburzenia w percepcji przestrzennej, objawiajace sie tym, ze otaczajqce obiekty wydaja
sie ptynne i ruchome. Poczucie depersonalizacji, bycie symultonicznie zaréwno w sobie
jak i poza sobg, bliskie odczuwanie "rozpuszczenia sie" w zewnetrznym $wiecie i utraty
osobowosci ("ja" indywidualnego). Postrzeganie zwyczajnych rzeczy jako widzianych po
raz pierwszy i zdemontowanych na czesci przez receptory. Halucynacje kwiatéw, wezy,
zwierzat, innych ludzi itp., o ktorych podmiot z reguty wie, ze sg to halucynacje, tym
niemniej jest niezdolny do zatrzymania tego procesu. Poczucie bliskosci lub stopienia sie
z innymi osobami przebywajacymi w pomieszczeniu, jak gdyby bariery pomiedzy kazdym
indywiduum byty zniesione. Nadzwyczajna wrazliwo$¢ zmystow i odbioru bodzcéw
seksualnej stymulacji (LSD raczej nie jest afrodyzjakiem, ani czyms$ przeciwnym, po
prostu niezwykte wzmocnienie wrazen psychicznych powoduje zwiekszong tendencje do
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powtarzania tych wrazen). Jaskrawe wirujgce kolory i wyobrazenia podczas zamykania
oczu. Ostabiona koordynacja ciata i odczuwanie bélu. Obnizone wyniki przy wykonywaniu
testow na inteligencje. Czasami "gtosy" dyrygujg podmiotem przy (w celu) wykonywaniu
jakich$ czynnosci. Manifestujg sie sttumione i wyparte tresci podéwiadome czasami w
formie przerazajacych, podobnych do snéw, wizualizowanych symboli, przerwie w
Swiadomosci i powstrzymaniu superego".

60%-70% wymienionych powyzej wrazen, przezy¢, doswiadczen, odczué psychicznych
jest obecna u wiekszosci "kwasowych wypraw" [LSD-trips]. Jak juz uprzednio
zauwazytem, jest to tylko werbalna, opisowa prdba przekazania stanéw mentalnych
podrézujacych w nieco innych wymiarach podmiotéw. Jednakze wyzej wspomniane
bombardowanie zmystow i ciata setkami; Swiatet, koloréw, wrazen mocniej i bardziej
wzmocnionych, falami fantoméw i skrytych wewnatrz demondw nie zawsze ma miejsce.
Ole Nydahl w ksigzce "Moja droga do Lannow" opisuje fakt podarowania XVI Gialwa
Karmapie (najwyzszemu nauczycielowi buddyjskiej Linii Przekazu Karma Kagiu) 1000 ug
LSD. Karmapa efekt dziatania poteznej dawki zachodniego $rodka powodujacego
chemiczne o$wiecenie okresli jako podobne lekkiemu swedzeniu. W istocie mistrzowie
wschodnich drég rozwoju ducha i umystu nie polecajq uzywania halucynogendw,
okreslajac ich dziatanie jako: "lizanie cukierka przez szybe" i podkreslajac spore
zamieszanie chemiczne, energetyczne i pojeciowe jakie wywotujg substancje
psychodeliczne. Szereg doswiadczen osdb stosujacych LSD wykazuje odmienny przebieg
"podrézy" niz opisane wczesniej. LSD moze doprowadzi¢ umyst do wyciszenia, spokoju,
wzmozonej koncentracji, zeSrodkowaniu odczu¢ na tozsamosci wiasnej egzystenciji i bytu
z uniwersum. Na poczuciu jednosci podmiotu i wszechswiata, wspdtodczuwania ze
wszystkimi istotami zywymi, wszechogarniajgcym cudzie i pieknie bytu oraz otoczenia,
gtebokiej afirmacji zycia i jego ponadczasowego i ponadprzestrzennego continuum.
Odczuciu $wiadomosci i pewnosci, ze miejsce tu i teraz, jest wszedzie i zawsze. Natura
umystu i stany $wiadomosci manifestujg czestokro¢ w niespodziewany sposob reakcje
paradoksalne, zadziwiajace wtasciciela umystu w sytuacjach zaréwno typowych jak i
ekstremalnych. Rowniez odpowiedz organizmu na podane $rodki chemiczne w
odpowiednich uwarunkowaniach bywa sama z siebie paradoksalna. Substancje
psychodeliczne inspirujg nowe jakosciowo zjawiska i do$wiadczenia, gdzie wyuczone
reakcje typowe dla dualistycznego zbudowanego na antynomiach i lineamego (w
odczuciu czasu i przebiegu zdarzen) swiata, nie znajdujgq zastosowania w
wielowymiarowej, synchronicznej i symultanicznej przestrzeni. Oto jeszcze jedna
wypowiedz, Opublikowana w magazynie "Playboy". Allen Ginsberg Odpowiada na pytanie
"jak dziata LSD".

"Jak sie odczuwa "tripa"? Wrazenie cierpniecia ogarnia twoje ciato, zachodzi zmiana w
ziemskiej naturze twoich gatek ocznych i otworach stuchowych ssaka. Potem przychodzi
konstatacja, ze twdj duch zamieszkuje ogromne zwierzece ciato, mieszczace w sobie
szczeliny, dziury, systemy krgzenia, wewnetrzne kanaty i tajemnicze powrotne $ciezki
umystu. Eksploracja kazdej z tych sciezek moze by¢ dtugg, dtugg drogg, jak powrét do
wspomnien z dziecinstwa, lub zwrot naprzdd ku przysztosci, wyobrazajac sobie wszystkie
rodzaje zmian w ciele, w umysle lub w swiecie zewnetrznym, wzbudzajac obrazy
wszechswiatéw, lub przypomnienia tych, ktore istniaty, jak Egipt. Nastepnie
uswiadamiasz sobie, ze to wszystko istnieje w twoim umysle symultanicznie. Powoli
zblizasz sie do tajemniczego odczucia, ze jezeli wszystkie te historie i Swiaty istniejg w
twoim umysle w tym samym czasie, to co jest z tym, w ktérym "naprawde" jestes, - lub
sadzisz, ze jestes? Czy on takze istnieje wytacznie w twoim umysle? Wkrétce przychodzi
swiadomos¢, ze to istnieje tylko w twojej gtowie, umyst to stworzyt. Potem zaczynasz sie
zastanawiac, Kto jest tym umystem? z wysokosci twojego kwasowego doswiadczenia
stwierdzasz, ze twdj umyst to ten sam duch, ktory zawsze istniat wsrdd wszystkich ludzi,
we wszystkich czasach i we wszystkich miejscach: To jest Wielki Rozum - istota sprawy,
ktorg ludzie nazywajg Bogiem. Pdzniej przychodzi fascynujace podejrzenie: Czy to ten
duch, ktérego nazywajg Bogiem, czy tez jest to ten, ktérego zwykli nazywaé Szatanem ?
I to jest miejsce, gdzie kiepski "trip" moze sie zaczac¢ - jesli zdecydujesz, ze to demon
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jest Kreatorem. Powinienes$ zawiesi¢ zastanawianie sie czy winien on zaistnie¢ czy nie.
Odchodzgc od tej drogi myslenia: mozesz otworzy¢ oczy i zobaczy¢, ze siedzisz na sofie
w pokoju goscinnym z zielonymi roslinami kwitngcymi w obramowaniu kominka. Za
oknem wiatr przemieszcza sie po ulicy we wszystkich swoich formach - ludzie przechodzg
pod poruszanymi wiatrem drzewami - wszystko w jednym rytmie. I im bardziej
obserwujesz réwnoczesnos¢, zywotnosé, wyczucie szczegotdw wokot ciebie, tym bardziej
postrzegasz, ze wszystko jest zywe. Zaczynasz zauwazac, ze tam jest roslina z wielkimi
komorkowatymi lisémi zwisajgcymi nad paleniskiem, jak ogromna niespodziewana postac
i mozesz nagle poczu¢ wspotczujacy i intymnag wiez z tym biednym wielkim lisciem,
zastanawiajac sie: Jaki rodzaj doswiadczenia skrecat i pochylat nad paleniskiem od
szeregu tygodni te kwitnacg todyge? I zauwazasz, ze wszystko co zyje, doswiadcza na
swoim wiasnym poziomie takiego ogromu egzystencji dla siebie, jak twoja egzystencja
jest dla ciebie samego. Nagle stajesz sie wspodtczujacy i czujesz gtebokie bratersko-
siostrzane zwigzki ze wszystkimi istnieniami. I co zabawne, twoje wlasne zyciowe
doswiadczenia nie sg bardziej lub mniej absurdalne czy dziwaczne niz zyciowe
doswiadczenia tej rosliny. Stwierdzasz, ze ty i ta roslina jestescie oboje razem w tutejszej
dziwnej egzystencji, gdzie drzewa w stonecznym pokoju kwitng i wspinajg sie ku niebu.
W koncu przypominasz sobie, ze jezeli zagrasz im muzyke, rosng lepiej. Zatem
rozszerzona przez kwas przestrzen swiadomosci polega na rozpoczeciu postrzegania tego
co dzieje sie w kosmosie twojej wtasnej gtowy - wszystkie te korytarze prowadzace do
snow, wspomnien, fantazji - a takze to co zdarza sie na zewnatrz ciebie. Lecz jezeli
wnikniesz dostatecznie gteboko wewnatrz, mozesz znalez¢ sie w konfrontacji z
ostatecznym problemem: Czy to wszystko ma nature snu? Wielkie pradawne pytanie:
czym jest nasza egzystencja? Kim jesteSmy? Potem moze przyjs¢ to co Timothy Leary
nazywa doznaniem "czystego $wiatta", lub jak to nazywaja w Potudniowej Ameryce
"spojrzeniem w oczy Zawoalowanej Damy" - dostrzezeniem tego kto jest tym
stwarzajqcym i czynigcym to wszystko. Jaka jest wtasna natura tego wszystkiego. To jest
czes$¢ kwasowego doswiadczenia, ktore jest z zatozenia nieopisywalne i nie jestem pewien
czy miatem wtasciwe doswiadczenia aby to opisaé. Wszystko zmierza ku temu by stac sie
wielkg $wiadomoscia. Jazn, ktérej organami sg wszystkie rézne zyjace istoty, tak wiec ta
jazn pojmuje i postrzega na wszystkie mozliwie rézne sposoby w jednej chwili, znacznie
obszerniej niz stowa ..."

Psychiczne aspekty oddziatywania LSD sg $cisle powigzane i uzaleznione od wielkosci
dawki. Czeste uzywanie LSD powoduje nieznaczny wzrost tolerancji (do 15-20%). Wsréd
natogowych narkomanoéw i alkoholikow, prawdopodobnie z powodu uposledzenia
funkcjonowania watroby, dawki wywotujace pozadany efekt sq dwukrotnie wieksze.
Poczawszy od ilosci 20 ug rozpoczyna sie dostrzegalne dziatanie na poziomie dobrego
haszu, podobne do opisywanego na poczatku pierwszego rozdziatu doswiadczenia
Hofmanna. Od 70 do 120 ug, ilosciach oferowanych z reguty na rynku w postaci
nasaczonych kolorowych bibutek, uwydatnia sie psychologiczne dziatanie z akcentem na
wyostrzenie zmystow, z lekka synestezja, gra swiatet i koloréw. S to dawki
przyjmowane najczesciej w sytuacjach towarzyskich, dla polepszenia kontaktow
interpersonalnych, doznan seksualnych, stuchowych (np. na koncertach), wzrokowych
itp.

"Ostra jazda" zaczyna sie od 250 ug, doswiadczenia sg znacznie bardziej wewnetrzne,
mistyczne, religijne, z uaktywnianiem tresci podswiadomych, archetypicznych, wgladem
w tresci Swiadomosci zbiorowej. Wieksze dawki zwiekszajg raczej intensywnosc¢ "tripu”,
niz przedtuzajq go.

Interesujagcym efektem dziatania LSD jest jego wptyw na rozwdj kreatywnosci.
Niewatpliwie wptywowi tego $rodka zawdzieczamy rozwdj catej gatezi sztuki
psychodelicznej gtéwnie w sferze dziatan plastycznych i muzycznych, a takze na styku
kilku medidw. Odkryta wartos$¢ synestezji pozwolita na nowo kreowac ruch, obraz, kolor,
dzwiek i przestrzen. Efekt réwnoczesnego doznawania bodzcéw pochodzacych z réznych
zrédet, dat naped i inspiracje w latach szesédziesigtych wielu nowym pradom i trendom w
sztuce wspoitczesnej.

Doswiadczenia przeprowadzone w Institute for Psychedelic Research w San Francisco
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oraz w UCLA wykazaty, ze po uzyciu LSD wsrdéd badanych, ktérym w normalnym stanie
postawione do rozwigzania zawodowe i/lub techniczne praktyczne zadania wydawaty sie
nierozwigzywalne, stopien pozytywnych realizacji i rozwigzan byt nadspodziewanie
wysoki. Zaobserwowano catkowicie odmienne i nowatorskie podejscie do problemu,
zmniejszenie obawy przed popetnieniem btedu, zwiekszenie stopnia koncentracji uwagi,
przypomnienie sobie (pozornie) zapomnianych i nieuzywanych od lat wiadomosci
pomocnych przy rozwigzywaniu problemu, gruntowne badanie szczegoétéw zagadnienia
bez utraty ogladu catosci tematu. Do 1967 r. uzywanie LSD jako w petni legalnego srodka
stato sie bardzo popularne w USA gtéwnie wsréod miodziezy. Jednym z haset narastajacej
kontrkultury i kontestacji, oprocz stynnego "Turn on, Tune in, Drop Out", byt cytat z
piosenki Beatlesow (album "Revolver") "turn off your mind, relax and float downstream",
bedacy tekstem wzietym bezposrednio z amerykanskiej wersji Tybetanskiej Ksiegi
$mierci napisanej przez Learyego, Alperta i Metznera. Tybetanskie Bardo, po odrzuceniu
kontekstu $mierci jest jedng z mozliwych ilustracji kwasowego tripu. Zwrot "Turn on"
(odwrdci¢, odkreci¢, przekreci¢) byt powszechnie uzywany w srodowisku mtodziezowym,
na okreslenie stanu sSwiadomosci cztowieka, ktéry miat juz za sobg "kwasowe"
doswiadczenia Wspomnlany wyzej dr Timothy Leary byt od 1963 r. gtdwnym

T "bropagatorem psychodelicznej rewolucji. Podstawowym zatozeniem
tych rewolucyjnych zmian, byta dostrzegalna zmiana postawy
cztowieka po spozyciu kwasu, osiggniecie "wewnetrznej wolnosci"
. |(w/g Learyego piagtego rodzaju wolnosci, wolnosci w kontroli nad
centralnym systemem nerwowym). Niemozliwe do osiggniecia w
normalnym stanie, a dostrzegalne po uzyciu LSD niemal
telepatyczne porozumienie pomiedzy réznymi ludzmi, miato
stanowi¢ podstawe nowego bezkonfliktowego spoteczenstwa. Leary
propagowat jak najwiekszg dostepnosc i powszechnos$¢ spozywania
J4LSD, organizowat grupowe sesje sakramentalnego przyjmowania
kwasu (komunia), rozwijat projekty resocjalizacji wiezniow za
pomocg LSD, uwazat ze kraj powinien by¢ rzadzony przez
politykéw, ktorzy mieli moznos¢ zapoznania sie z rozwijajacym
osobowos¢ i petnie spojrzenia efektem dziatania LSD. Ta swoista
idea chemicznej rewolucji z pomocg "pigutki mitosci" trafita na podatny grunt lat
szes$cédziesiagtych i wkrotce zaczety powstawac liczne realizujgce te hasta komuny, zas
cate dzielnice Los Angeles, San Francisco, Nowego Jorku zaczynaty przypominac¢ obrazy
kolorowego "tripu".
Radosna rozluzniona, dtugowtosa mtodziez kroczyta ulicami, gdzie domy w catosci
pomalowane byty w psychodeliczne kolory i wzory. Samochody i inne pojazdy
pomalowane w fantastyczne kwitngace kwiaty, motywy roslinne i abstrakcyjne figury
geometryczne mienigce sie jaskrawymi kolorami przemykaty na tle jasno niebieskich
$cian, rézowych drzwi, pomaranczowych i zéttych okien, przeréznych purpurowych,
seledynowych, a takze stalowo zielonych i niebieskich odcieni. LSD i kontestacja,
psychodeliczna swiadomos¢ i kontrkultura spowodowaty, ze wyksztalcita sie zupetnie
nowa i niespotykanie zintegrowana grupa spoteczna Flower Power. Site i moc dziatania tej
formacji poznat na wtasnej skérze prezydent Johnson, ktéry w Chicago w 1968 r. po
intensywnym policyjnym i strazackim tlumieniu poteznej antywojennej mtodziezowej
manifestacji, utracit nominacje swojej partii na kandydowanie do drugiej kadencji i tym
samym stracit prezydenture. Sformutowany na poczatku 1968 r. "Yippie Manifesto" byt
pierwszym werbalnym wyrazem rodzacej sie politycznej sity, zas potmilionowa frekwencja
na koncercie w Woodstock w 1969 r. byfa naoczng manifestacjg mocy pro-
halucynogennego i antywojennego ruchu "dzieci-kwiatow". Politycy i konserwatywna
czes$¢ amerykanskiego spoteczenstwa przeszta do kontrataku. W latach 1963-1966 prasa
petna byta artykutéw opisujacych pozytywne efekty dziatania "kwasu" w programach
resocjalizacji, leczenia alkoholikéw, psychoterapii. W 1966 i 1967 r. ton enuncjacji
prasowych ulegt nagtej zmianie. W powszechnym uzywaniu LSD doszukiwano sie
spotecznej choroby, degenerujacego oddziatywania "nawrdconych" na jeszcze "zdrowe"
jednostki. Wytoczono najciezszy kaliber armat i media zaroity sie od publikacji
dotyczacych przypadkéw rozwoju psychoz, samobdjstw, a nawet morderstw
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dokonywanych pod wptywem LSD. Ostrzegano przed mozliwoscig oslepniecia
domieszkami substancji trujgcych, seksualnymi dewiacjami i niezdolnoscig do wspoétzycia
seksualnego. W marcu 1966 r. magazyn Time donidst, ze przypuszczalnie co najmniej 10
000 studentow University of California probowato LSD, oraz ze nie wiadomo jak wiele
jeszcze o0sdb w kraju zostato "odkreconych" przez dziatanie kwasu. Wypowiedzi
prawnikéw, agentéw Biura d/s narkotykéw, lekarzy, biochemikdw i wielu innych ktérzy
mogli prezentowac¢ w miare autorytatywne opinie na temat szkodliwosci LSD, byty
publikowane na pierwszych stronach gazet i przedstawiane w najlepszym czasie
antenowym radia i telewizji. Doniesienia informowaty, ze od 1000000 do 2000000 oséb w
Ameryce probowato LSD.

Dr Maimon Cohen - genetyk z Buffalo przebadat chromosomy 57 letniego mezczyzny,
ktory byt hospitalizowany przez okres 15 lat. W tym czasie podano temu pacjentowi
czterokrotnie LSD, oraz regularnie traktowano go sporymi dawkami Librium i Thorazine
(obydwa s$rodki sg definitywnie uznanymi za powodujgce zmiany chromosomalne). Cohen
odkryt w komorkach badanego mezczyzny wiecej zmian chomosonalnych niz zwykle,
ponadto przeprowadzit eksperyment polegajacy na dodaniu LSD do prébki kilku
pojedynczych komoérek i odkryt, ze to rowniez wywotuje zmiany chromosomalne.
Pézniejsze doswiadczenia wykazaty, ze taki sam efekt mozna uzyskac poprzez dodanie
mleka do prébki badanych komérek! Cohen na podstawie przeprowadzonych na jednym
pacjencie, bedacym dos$¢ nietypowym konsumentem LSD badan, opublikowat swoje
"odkrycie" w czasopismie "Science". Do wieczora tego samego dnia informacja, ze LSD
tamie kod chromosomalny pojawita sie we wszystkich amerykanskich mediach. Wkrétce
potem dwéch lekarzy z Portland w stanie Oregon poinformowato, ze odnalezli przypadki
chromosomalnych zmian wsrdod uzywajacych kwasu. W przedstawionej tabeli mozna byto
odczytad, gdzie umiejscowione byty zmiany. W rzeczywistosci (wynikato to rowniez z
tabeli) zmiany zachodzity wytacznie wsrod tych osdb, ktore oprécz kwasu uzywaty
rowniez amfetamin (jeszcze jeden $rodek odpowiedzialny za zmiany chromosonalne).
Przeswiadczenie, ze LSD powoduje zmiany chromosomalne i genetyczne (poréwnywalne
przez prase do tragicznych skutkéow uzywania Thalidomidu) panuje wsrod
zainteresowanych tematem do dzi$. Nie mozna tego wyjasni¢ inaczej niz efektem
propagandy prasowej konca lat szesédziesigtych. Przeprowadzone serie badan m.in. w
National Institute of Mental Health, wykazaty brak wptywu LSD na uktad chromosoméw w
komorkach cztowieka. Oto opinia dr Hermanna Lisco z Cancer Research Institute, New
England Deaconess Hospital w Bostonie; po przeprowadzeniu badan, ktérym poddat sie
gtowny animator psychodelicznej rewolucji:

"Dr Timothy Leary, ku naszemu wielkiemu zdziwieniu wykazat w 200 komoérkach jedynie
dwie ze zmianami chromosomalnymi, po jednej w kazdej z nich. To odkrycie jest tak
samo spektakularne, jak musi by¢ ilos¢ LSD ktorg pobrat w ostatnich o$miu latach"

Wszelako polityczna w swej istocie anty-LSD kampania nabrata planowanego rozpedu i
zostata uwienczona prawng banicjg kwasu w 1967r., oraz podpisaniem Miedzynarodowej
Konwencji w Wiedniu zakazujgcej szerokiego dostepu do LSD. Delegalizacja posiadania,
produkcji i spozywania LSD spowodowata rozwdj podziemnych manufaktur
przeprowadzajacych skomplikowany proces syntezy LSD-25 ze sporyszu. Proces ten
wymaga kilku niskotemperaturowych reakcji, nastepnie w celu oczyszczenia produktu
uzywa sie kolumn chromatograficznych z efektem "ciemnego $wiatta" w celu
wyizolowania czgsteczek, ktore pdzniej w strefie szybkiego ruchu "objawiajg sie"
fluorescencjg LSD-25, po czym sg "wymywane" i odzyskiwane. Otrzymany produkt
wymaga jeszcze oczyszczenia, gdyz posiada znaczne domieszki pochodnych kwasu
lizergowego, oraz koncowej krystalizacji winianu. W koncu lat sze$édziesigtych i na
poczatku siedemdziesigtych zdarzaty sie w sprzedazy partie kwasu o nienajlepszej jakosci
wynikajacej z niedostatecznego przestrzegania rezimu technologicznego w laboratoriach
podziemnych. Zdarzaty sie takze przypadki "poprawy" jakosci dziatania kwasu poprzez
dodawanie domieszek STP, DOM, PCP, methamfetaminy, a nawet strychniny. Ten
sprzedawany na ulicach kwas powodowat czesto niemite przezycia.

Poczatkowo LSD-25 byto uzyskiwane ze zboza zaatakowanego przez grzyb zwany
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sporyszem. Jeszcze w Sredniowieczu czeste byly przypadki masowych zatrué
spowodowanych sporyszem, zas ludnos¢ podtruta zwigzkami zawartymi w Claviceps
purpurea doznawata stanéw okreslanych "Ogniami $w. Antoniego" lub "Tancami $w.
Wita", doswiadczajac przy tym ekstatycznych transow, ktére czasem konczyty sie nawet
$miercig. Przed rozpoznaniem mozliwosci uprawy sporyszu w warunkach laboratoryjnych
zaktady farmaceutyczne Sandoz w Bazylei kupowaty zakazone
zboze od rolnikéw ze specjalnie
prowadzonych w tym celu upraw.
Legalnie sprzedawane LSD w latach
50-60 sprzedawane byto w formie
matych purpurowych pigutek oraz w
amputkach (bezbarwny roztwor).
Laboratoria podziemne dostarczaty z
poczatku LSD w fomie "nasaczonych"
witamin lub kostek cukru. Aktualnie
jest to zelatyna (rzadko) lub réznego
rodzaju i koloru (réwniez z grafikami
np.: truskawka) nasgczone bibutki.

© by Groot 2002
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