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»,Chromoterapia stata si¢ powszechnie stosowana
metoda leczenia chordb w Indiach. Brat Jwala Prasad
poswiecit swoja prace na rzecz pomocy cierpiacej
ludzkos$ci. Jego zastugi na tym humanitarnym polu
nie powinny by¢ zapomniane".

Dr Ramaswami Aiyar
Indie



OD AUTORA

Gdy zostatem teozofem czyli cztonkiem Towarzy-
stwa Teozoficznego w 1880 roku, poszukiwalem pew-
nej dziedziny, w ktorej moégibym dziataé na rzecz
ludzkosci. Wtedy spotkalem w Meerut naszego dro-
giego i szanowanego brata putkownika Olcotta, ktory
zasugerowat mi, ze mogibym zosta¢ dobrym mes-
merysta. Poradzit mi, abym opanowal wiedze o mes-
meryzmie jako czynniku lecznicznym. Dziatajac zgod-
nie z jego rada zostalem wcale nie najgorszym
magnetyzerem na odlegtos¢. Prowadzenie tej praktyki
rozwingto we mnie uczucie powszechnej mitosci do
ludzi i zamitowanie do leczenia chordb. Stwierdzitem
jednak, ze nie jestem w stanie pomodc wszystkim
moim pacjentom, ktérzy coraz liczniej poszukiwali
u mnie pomocy. Wtedy znalazlem wsparcie w sto-
sowaniu homeopatii. Mimo wszystko uznalem, ze
oba wspomniane sposoby leczenia nie sa tymi, ktdre
moga przez dtuzszy czas stanowil terapie dominujace.
Zaczatem zatem poszukiwaé jeszcze lepszego dla
ludzkos$ci sposobu leczenia.

W koncu natrafitem na ksiazke FEdwina Babbita
,Health Manuat" (,,Podrecznik zdrowia"), w ktérej
znalaztem opis zasad leczenia kolorami czyli pod-
stawy chromoterapii.

Opanowana wiedze¢ w tym zakresie zastosowatem
w praktyce w ciagu ostatnich jedenastu lat. Obecnie
jestem zdania, ze ten rodzaj leczenia moze zastapié



wszystkie inne sposoby terapii. Jest on jednym z
najtanszych, najlagodniejszych i najbardziej skutecz-
nych sposobdéw leczenia sposrdd obecnie stosowanych
powszechnie w $wiecie.

Ten rodzaj terapii w szczegdlny sposdb odpowiada
narodom Indii, ktére maja rozwinicte zycie duchowe.
Mam tez nadzieje, ze wszyscy ludzie zywiacy gleboka
mitos$¢ do ludzkosci beda starali si¢ rozpowszechniaé
spisane przeze mnie doswiadczenia.

OM TAT SAT

12 stycznia 1896 r. Jwala Prasad F.T.S.
Munsif of Benares



L.

WIEDZA O CHROMOTERAPII
DIAGNOZOWANIE

Zgodnie z zasadami wiedzy o chromoterapii przy-
czyna, choréb (choroby) jest brak pewnego (okre$lo-
nego) koloru w organizmie cztowieka. Jezeli kom-
plikacje zdrowotne nasilaja sie, to jednocze$nie na-
silaja, sie przyczyny. Te zakldcenia tacznie powoduja
wystepowanie schorzen w réznych czesciach ciata.

W szerokim rozumieniu terminu istnieja dwa za-
sadnicze kolory: czerwony i niebieski, kolor zbity
stanowi punkt posredni miedzy tymi dwoma. Te
barwy stanowia trzy zasadnicze kolory teczy.

Wynika z tego. ze musimy wiedzieé jakiego koloru
brakuje w okreslonym organizmie i w jaki sposob
przywroci¢ dany kolor, aby usunaé chorobe.

Jezeli cztowiekowi brakuje w organizmie koloru
czerwonego, to jest on bierny, leniwy, ospaty. Od-
czuwa brak apetytu, cierpi na obstrukcje itp. Jezeli
cztowiekowi brakuje koloru niebieskiego, to przejawia
on gwattowne reakcje, jest aktywny, moze mieé
goraczke lub biegunke.

Nalezy wiedzie¢ w jaki sposdéb uzupeini¢ brak
danego koloru w organizmie. Dzigki mojemu diugo-
letniemu doswiadczeniu doszedtem do wniosku, ze
dla postawienia wtasciwej diagnozy decydujacy jest:



1. kolor gatek ocznych

2. kolor paznokci

3. kolor moczu

4. kolor katu (wydalin).

Na sobie samym stwierdzitem, ze jezeli cztowie-
kowi brakuje koloru czerwonego, to jego oczy sa
niebieskawe, paznokcie staja sie niebieskawe, mocz
bedzie biaty lub niebieskawy, kat bedzie biaty lub
niebieskawy.

Jezeli cztowiekowi brakuje koloru niebieskiego,
jego oczy beda czerwonawe, paznokcie czerwone,
rzadziej bardzo czerwone, mocz stanie si¢ zottawy
z odcieniem czerwonym albo czerwony, kat bedzie
76ttty lub czerwony.

Oczywiscie, nalezy pamigtaé¢ o tym, ze niektérym
ludziom brakuje troche¢ koloru czerwonego, innym
brakuje wigcej czerwonego, jeszcze innym brakuje
niewiele niebieskiego, a jeszcze innym brak tylko
troche wiecej niebieskiego, zatem nasilenie (nateze-
nie) dawki koloru leczniczego musi by¢ regulowane
zaleznie od stopnia braku danego koloru w organi-
zmie.

Jezeli cztowiek nagle wykazuje wielka ilo$¢ koloru
czerwonego w organizmie i w nastepstwie tego brak
odpowiedniej ilo$ci koloru niebieskiego — jak w
przypadku cholery i wécieklizny — to kolor niebieski
musi by¢ wprowadzony przez powtarzanie dawek w
krétkich odstepach czasu.

Niekiedy okazuje si¢, ze okresSlony kolor zostat
zakumulowany w okre$§lonym miejscu organizmu jak
w przypadku czyrakéw, S$wierzbienia, owrzodzenia
oczu, bolu glowy, paralizu itp., jednak w rzeczywi-
stodci caty organizm ma ten kolor, tylko jest on
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skondensowany w okreslonym punkcie, w ktérym
dostrzegamy jego akumulacje. W takim wypadku
zawsze dobrze jest zastosowaé obie metody leczenia:
zewnetrzng i1 wewnetrzng.

Istnieje kilka symptomdw, ktére czasami wpro-
wadzaja w blad stawiajacego diagnoze, tak najczesciej
dzieje si¢ z kolorem oczu. Galki oczne moga by¢
czerwonawe, a jednak organizmowi moze brakowacd
koloru czerwonego. Tak dzieje si¢ w przypadku
osoby ostabionej, ktéra za duzo pracuje umystowo.
Moébzg staje sie¢ bardziej ,,przegrzany” niz inne czesci
ciata i jest to spowodowane nadmiernym wysitkiem.

Jednak, jezeli znany jest kolor pozostatych trzech
czynnikéw, to ,,podstep” sie nie udaje i mozna
okre$li¢ brakujacy kolor.

Takze w przypadku dzieci kolor niebieski przewaza
w oczach, tak samo jest u oséb zyjacych w chtodnym
klimacie, jednakze w takich wypadkach kolory po-
zostatych trzech czynnikdw rozwiazuja sprawe.

Musze wspomnie¢ o pewnej szczegdlnej sprawie,
o zjawisku, ktére zaobserwowatem badajac paznokcie
u rak. Czasami na paznokciach ukazuja si¢ pionowe
linie, niekiedy sa one bardzo cienkie, a czasami
bardzo grube. Takie linie wskazuja na obecnos¢
flegmy w organizmie, tzn. wskazuja na brak koloru
czerwonego. Troch¢ doswiadczenia w korzystaniu z
obserwacji linii na paznokciach pozwala nam okresli¢
czas trwania choroby. W prawie wszystkich wypad-
kach bylem w stanie podaé, jaki jest czas trwania
choroby, z nieomylna precyzja.

Sadze, ze w krétkim wprowadzeniu sporo wyjas-
nitem na temat diagnozowania choréb i teraz moge
przej$¢ do omawiania leczenia.
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1.
SPOSOB LECZENIA KOLOREM

Dr E. Babbit wspomina o soczewkach w réznych
kolorach i leczeniu choréb ta metoda. Poniewaz nie
jest tatwo dostaé takie soczewki, dla wygody osoéb,
ktore zechca zajaé sie tego rodzaju leczeniem, moja
wlasna metode opracowatem tak, ze jest ona mozliwa
do zastosowania w prawie kazdej okolicy Indii.

Sa to bowiem dwa sposoby:

1. Napetnié¢ pewna ilo$¢ butelek wszystkimi od-
cieniami koloréw.

2. Zastosowaé pewna ilo$¢ plytek (kawalkdw)
szklanych w réznych Kkolorach.

METODAPIERWSZA

Dobrze wyczysci¢ butelke i gdy stanie sie czysta i
przezroczysta, napetni¢ ja dobra $wieza woda, albo
woda, destylowana, potem zakorkowaé i zostawi¢ w
ostrym $wietle stonecznym na co najmniej 2 godziny.
Jezeli zostanie dtuzej w Stoncu nie jest to szkodliwe,
inaczej mowiac, kolor wody zostanie zmieniony bardziej
niz pozwala na to butelka. Teraz woda po takim
naswietleniu stanie sie¢ zwyczajnym medykamentem bar-
dziej operatywnym i skutecznym niz inne lekarstwa
Iub narkotyki. Dany kolor w zmienionej wodzie moze
by¢ zastosowany na dwa sposoby: wewnegtrznie i zew-
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netrznie. Do uzytku wewnetrznego nalezy stosowad
jedna uncje * dla dorostych jako jedna dawke.

W razie koniecznosci dawka ta moze by¢ powtd-
rzona, jednak zawsze nalezy pamigtaé, ze w przy-
padkach chronicznych leczenie musi by¢ zawsze po-
wolne, aby unikna¢ naglego Scierania sie dwoch
koloréw w organizmie. Dla zastosowania zewnetrz-
nego nie potrzeba ustala¢ ilosci. Na przyktad, w
wypadku zranienia, mozna je przemywa¢ dowolna
iloScia wody o zmienionym Kkolorze, bez obawy o
skutki takiego uzycia.

Zdarza si¢ tak, ze Swiatta stonecznego nie ma w
dzien i nie mozna przygotowa¢ wody zmienionej
kolorem. Moim zdaniem nie mozna tego zrobi¢ przy
uzyciu $wiatta lampy. Wtedy rekomenduje sie przy-
gotowanie cukru kandyzowanego, prawie sproszko-
wanego i zredukowanego do wielkosci gatunku ..Sar-
son". Nalezy go trzymaé¢ w butelkach o réznych
kolorach w $wietle stonecznym, jezeli to mozliwe,
przez dwa tygodnie. Ten preparat, gotowy, mozna
uzy¢ w bardzo matych dawkach wtedy, gdy pogoda
jest pochmurna.

PoézZniej sprawdzitem, ze olej trzymany w butelce
czerwonej albo niebieskiej przez okoto miesiac moze
tez by¢ skuteczny w leczeniu pewnych choréb. Wie-
rzg, chociaz tego nie probowatem, ze olej ,,Sarson”
przygotowany w opisany sposob, powinien leczy¢
po jego wtarciu (nacieraniu) w kark (tyl gtowy):
polucje nocne; powinien obniza¢ napiecie seksualne
i pomaga¢ w usunigciu spermatorrhoea (tzw. cienko$¢
nasienia). Mozna oczekiwaé usunigcia tysiny, jezeli
zostanie wtarty w skor¢ glowy i zmiany wlosow

* uncja = 28,41 cm’.
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siwych na wilosy czarne. Bedzie tez leczy¢ grzybice
strzygaca po zastosowaniu na zaatakowanej czesci i
suszy¢ swierzb po natarciu nim calego ciata.

DRUGA METODA

Wspomniane ptytki szklane moga by¢ uzywane
w dzien i w nocy. W czasie dnia pokdj z oknem
z kolorowego szkta i szczelnie zamknigtymi innymi
otworami, aby uniemozliwi¢ doptyw $wiatta, moze
by¢ przeksztatcony w pokdj peten koloru takiego,
jak kolor szklanego okna i pacjent moze siedzie¢ w
tym S$wietle. Stosuje sie to wtedy, gdy nalezy do-
prowadzi¢ $wiatto do catego ciata. Jezeli ma si¢ do
czynienia z lokalna dolegliwo$cia, to ptytke szklana
trzeba umiesci¢ naprzeciwko chorej czesci, aby $wiat-
Yo plytki przechodzito przez nia. Mozna to zrobic
w Stoncu, jezeli jest to do wytrzymania, albo w
cieniu, jezeli jest dostateczne swiatto, aby przenikneto
przez cien ptytki.

W nocy lampy (latarnie) sa bardzo pozyteczne.
Mam jedna z 4 kolorowymi ptytkami ze szkta, z
jednej strony czerwona, z drugiej niebieska (zawsze
uzywam S$wiatla niebieskiego lub béekitu nieba —
sky blue), z trzeciej strony zielona i z czwartej —
76hta.

Potrzebny kolor moze by¢ eksponowany tak, aby
byt widoczny dla pacjenta i modgt padaé na jego
gtowe lub inna chora czeg$¢ ciata.

Doktadniej wyjasnie stosowanie tej metody przy
sposobnosci. Teraz przejde do oméwienia innych
koloréw i chordb, ktére leczytem.
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1.
KOLOR NIEBIESKI

Niebieski zostat przeznaczony przez Nature, aby
by¢ najwazniejszym kolorem. Kiedy§ czytatem, ze
odkryto, iz niebieski jest zyciem a czerwony jest
Smiercia, i wydaje si¢, ze tak juz to jest — wszystko
w Naturze zyje i prosperuje w kolorze niebieskim.
Niebo nad nami i wokdt nas jest niebieskie. Dzigki
temu, ze otacza nas ten kolor, czerpiemy energig
przez cale zycie.

Kolor niebieski jest chtodzacy, elektryczny, uspo-
kajajacy, surowy, zawsze jest uzywany w warunkach
przegrzania organizmu, miejscowo i ogolnie. Przynosi
ulge w cierpieniu w tak krétkim czasie, ze czasami
wydaje sie to prawie cudowne.

Pewnego razu w Meerut pewna kobieta zachoro-
wata na bezsenno$¢, niebieski kolor naswietlajacy
jej twarz przez niecata minute wyleczyt ja z bez-
sennosci.

Widziatem, Ze ten kolor leczy takze choroby wielu
zwierzat. To jest prawie zycie — kolor niebieski
znaczy prawie tyle, co samo zycie dla psa — stwier-
dzitem, ze jezeli wod¢ z kolorem niebieskim podaje
si¢ psu w czasie goracej pory roku, to mozna nie
obawia¢ sig, ze pies zachoruje na wscieklizng. Pew-
nego razu miatem caty tuzin pséw i zastosowalem
dla nich niebieska wod¢ z mlekiem, aby nie odczu-
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waty tak dotkliwie goraca. Przytyly i ich oddech
stat sie lzejszy.

Rzeczywidcie, kolor niebieski jest najlepszym i je-
dynym lekiem na hydrofobi¢ (wscieklizng, wodowstret),
skutecznie wyleczytem trzy przypadki, ktére do mnie
trafity. Jeden z przypadkoéw, to dziecko pogryzione
przez wsciektego psa, dwie nastepne chore osoby
zostaty pokasane przez wsciekle szakale, gdy praco-
waty we wlasnych domach. Musze dodaé, ze zetk-
natem sie z trzema przypadkami w ich poczatkowym
stadium. Chorzy mieli goraczke, stracili apetyt i nie
znosili Swiatta (cierpieli na Swiattowstret). Odczuwali
palenie w dole brzucha i wielkie pragnienie. Kuracja
przez osiem dni wyleczyta ich.

W innym przypadku pacjent stosowal niebieska
wode przez trzy dni i uznat sam si€nie za wyleczonego
z ostrych objawdw, zatem, zaprzestat leczenia. Tru-
cizny nagromadzone w organizmie nie zostaly do
konca zniszczone i po 2 tygodniach choroba wrdcita.
Rana stata sie znowu zielona, goraczkowal, tym
razem kontytuowal leczenie ponad tydzien, az zostat
catkowicie wyleczony. Musze wspomnieé¢, dla poin-
formowania moich Czytelnikdw, jak leczytem tego
pacjenta. Leczylem go zewnetrznie i wewnetrznie.
Zewngtrznie zastosowatem niebieskie $wiatto na rane
przez 2 do 3 godzin codziennie, przemywalem rang
niebieska woda, trzymatem wilgotny kompres z nie-
bieskiej wody na ranie. Wewngtrznie podawatem cho-
remu niebieska wode jedna uncje, co trzy godziny,
przez pierwsze trzy dni, gdy objawy ustepowaly, po-
dawatem tylko trzy dawki dziennie przez trzy dni,
potem tylko jedna dawke w czasie trwania choroby
(przed snem).
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Nasz szanowny Rzad zrobitby dobrze, gdyby do-
konal eksperymentu z zastosowaniem niebieskiego
koloru w leczeniu wscieklizny. Najlepiej bytoby
sprawdzi¢ skutki tego leczenia na psach, ktére sa
zdrowe i tych psach, ktérym grozi wscieklizna, z
fatwoscia mozna je wyleczyé. Jezeli kolor niebieski
moze wyleczyé wscieklego psa, to z pewnoscia moze
wyleczy¢ czlowieka pogryzionego przez wsciektego
psa. Pouczajace dla przedstawicieli zawodu medycz-
nego powinno by¢ ukazanie w jaki sposob ten kolor
usuwa dolegliwosci.

Nie znam anatomii i nie mam wiedzy medycznej,
nie moge podaé¢ wynikéw w sposéb odpowiadajacy
lekarzowi.

Wiem tylko jedno, ze gdy cziowiek pogryziony
przez psa ma rosnaca temperature, wtedy goraczka
moze by¢ usunicta przy uzyciu niebieskiego $wiatta i
niebieskiej wody, odnositem w tej dziedzinie sukcesy
dzieki moim praktycznym wnioskom i eksperymentom.

Musze wspomnie¢ o jednym fakcie bardziej zwia-
zanym z psami. Jednemu z moich pséw podano
trucizne i dowiedziatem si¢ o tym zaskoczony, gdy
pies upadt i dostat drgawek wyginajac ciato. Skutki
dziatania tej trucizny byty takie, ze w czasie 10
minut pies zesztywnial, nie mogt poruszaé konczy-
nami, nie moégl porusza¢ powiekami, jego oddech
stat si¢ bardzo zwolniony. Pomys$latem o mojej nie-
bieskiej butelce i postatem po nia. Kilka oséb po-
wiedziato mi, abym nie przeszkadzal zwierzeciu w
jego ostatnich chwilach, w pewnym momencie bylem
tego samego zdania, ale w koncu pomyslatem, Zze
lepiej bedzie zobaczy¢ skutki uzycia mojej niebieskiej
butelki.
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Zastosowatem niebieska wode kroplami i ku mo-
jemu wielkiemu zdziwieniu, gdy jedna tola (ok.
szklanki) tej wody przeszta psu przez gardto, wzmoc-
nit sie jego oddech, po nastepnych pigciu minutach
mogt otworzyé oczy. Wkrotce pies mogt chodzié
przez pot godziny. Gdy pies zostal wyprowadzony
ze ztego stanu, podawalem mu niebieska wode zmie-
szana, z mlekiem. Wyjasniam ten przypadek tak
doktadnie, poniewaz po raz pierwszy fakt ten staje
sie publicznie znany w Indiach i zadna osoba z
medycznych kregéw zawodowych nie byla w stanie
znalez¢ zadnego skutecznego leku na wscieklizne.

Kolor niebieski jest tez najlepszym lekiem w
leczeniu cholery.

Moje doswiadczenie w tej dziedzinie jest bardzo
ograniczone, wyleczytem tylko jeden przypadek.

Obawiatem sie leczenia wickszej iloSci przypad-
kow, ale jestem gleboko przekonany, ze mozna wy-
leczy¢ cholere w jej poczatkowym stadium i ze Kolor
czerwony i pomaranczowy wylecza, gdy zycie tak
stabnie, ze prawie zanika.

Pragng wyjasni¢, ze istnieje wiele objawow tej
choroby i stwierdzitem z wlasnego doswiadczenia,
7ze kazdy z tych objawéw wystepuje oddzielnie w
kazdym organizmie i moze by¢ wyleczony przez
kolor niebieski. Zatem, nie ma powodu, dla ktérego
kolor niebieski nie bylby dobry wtedy, gdy kilka
objawow zostato potaczonych w jeden syndrom.

Lecze pragnienie niebieska woda. Lecze wymioty
niebieska woda. Powstrzymuje biegunke niebieska
woda. Lecze skurcze (spazmy) niebieskim $wiattem.

Niebieska woda odprowadza mocz. Dlatego jest
bardzo prawdopodobne i uzasadnione, ze niebieska
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woda moze leczy¢ woéwczas, gdy wszystkie wymie-
nione symptomy potacza sie w jeden system, jak w
przypadku cholery. Zaobserwowalem w jednym przy-
padku bardzo nagte i dotkliwe objawy, ktére zostaty
usunigte przez dwie lub trzy dawki niebieskiej wody
i pacjent odzyskal przytomnos$¢ bardzo szybko, po
5 lub 6 godzinach.

Jaka choroba jest cholera? Moim zdaniem, w
niewyjasniony sposob kolor czerwony nagle bardzo
wzrasta w organizmie cztowieka. Czerwony kolor
(albo: goraco) przenika do prawdziwie najgtebszych
zrédet zycia — do pepka, gdzie prady PRANA i
APANA sa potaczone, aby podtrzymywaé zycie. Na
skutek wyjatkowego goraca ten wezel zycia w koncu
si¢ rozwiazuje i oba te zyciowe czynniki energetyczne
nie moga dtuzej kontrolowaé sie wzajemnie i kazdy
z nich zaczyna przeptywaé wlasnym strumieniem.
Strumien PRANA dazy do wzniesienia w gore i
wywotuje wymioty i mdiosci (nausea), natomiast
APANA dazy w dér i powoduje biegunke. Puls
stabnie, poniewaz punkt zycia (life point) zostat
zaatakowany przez goraco. Zostato jeszcze do spraw-
dzenia eksperymentalnie czy zimny kompres z nie-
bieskiej wody potozony na pepek moze wyleczy¢
wszystkie te symptomy. Milody, silny mezczyzna,
ktéry ma czerwonego koloru pod dostatkiem, jest
bardziej sklonny do ,ztapania" tej choroby. Nie
jest dla nikogo przyjemny widok chorobliwie
bladego cztowieka, ktory zostat zaatakowany przez
cholere.

Czlowiek o flegmatycznym temperamencie nigdy
nie nabawi si¢ tej choroby, poniewaz flegma w nim
przewaza.
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Muszg wspomnieé, ze pewien naiwy doktor za-
ordynowat pacjentom kapiele 3 lub 4 razy dziennie
jako profilaktyczne oraz jako kuracjg. Odnosit su-
kcesy i miat wielu pacjentow w czasie epidemii
cholery. Byl tez zdania, ze jes$li cztowiek wejdzie
do rzeki, zaraz po zachorowaniu, to nigdy nie umrze
na cholere.

Stosowana przeze mnie niebieska woda dziata
rowniez profilaktycznie. Najlepszym czasem jej sto-
sowania jest chwila tuz przed snem. Wtedy caty
organizm jest chtodny i goraco sptywa w doét ciata.
W czasie panowania cholery nalezy unikaé goracych
rzeczy, natomiast rzeczy chtodzace powinny by¢ sto-
sowane z pozytkiem.

Jest rzeczywiscie cigzkim btedem ordynowanie (i
przyjmowanie) rozgrzewajacych lekdw w czasie po-
czatkowego stadium ataku choroby. Takie leki mozna
stosowaé, gdy zycie zostato ostabione i goraco jest
potrzebne catemu organizmowi. Wtedy wnosi sie
zycie do organizmu i natura pomaga w leczeniu
choroby. Jezeli symptomy wzrastaja razem 2z ozy-
wieniem, to konieczna jest niebieska woda. Wtedy
rozsadne dawki czerwonej i niebieskiej wody sa
skutecznym sposobem wyleczenia pacjenta cierpia-
cego na cholere.

Musze wspomnie¢ o jednym fakcie. Niektére na-
rody sa bardziej sktonne do zachorowania na ta
chorobe, np. Anglicy. Jako ludzie urodzeni w zimnym
klimacie sa przyzwyczajeni do spozywania duzych
ilosci goracych potraw, jedzenia i napojow — gdy
zyja w Indiach lub w tropikach. Na skutek tego
czesto zapadaja na cholere i kontynuuja taka sama
diete, zatem cholera szerzy si¢ wsrdd nich znacznie
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szybciej niz wsrod rodowitych Hinduséw. Najlepsza
rzecza jest dla nich — w razie zachorowania na
choler¢ — porzucenie zywnosci zwierzgcej i goracych
napojéw i zycie tylko na diecie roslinnej. Ponadto,
tacy pacjenci nie sa leczeni kolorami, a jezeli tak
si¢ zdarzy, to przyjmuja oni duze dawki 4 razy w
ilodci, ktéra podajemy rodowitym Hindusom.

Omowie teraz leczenie czerwonki (dezynteria).
Niebieska woda jest najlepszym lekiem na ta chorobeg.
W ten sposob wyleczyltem setki przypadkéw. Leczy
chorobe w ciagu dwéch dni. Mam doswiadczenie w
leczeniu tej choroby w jej najgorszym stadium i
moge z pewnoscia stwierdzié¢, ze zaden czlowiek nie
umrze na czerwonke, jezeli poda mu si¢ niebieska
wode. Miatem kiedyS przypadek chiopca w wieku
11 Ilat, ktéry trafit do mnie, poniewaz musiat wy-
préznia¢ sie 250 razy na dobe. Wiele $rodkéw me-
dycyny allopatycznej podano mu, lecz wysitki kom-
petentnego lekarza nie przyniosty poprawy. Wyle-
czytem go w ciagu 10 dni. Udato mi si¢ zmniejszy¢
u chorego liczbe wypréznien o potowe dziennie, w
ten sam sposob zmniejszyltem liczbe stolcow do 25
przez 4 dni, w ciagu nastepnych 4 dni ilo$¢ wy-
préznien unormowata si¢. Wtedy podatem choremu
wode indygo (mam tu na mysli wode przygotowana
w butelce pokolorowanej na indygo) przez dwa dni
i pacjent zostat prawie wyleczony z tej choroby.
Jestem przekonany, ze nawet wtedy, gdy zaczeta sic
czkawka, to niebieska woda powinna ja wyleczy¢.
Chciatbym zaznaczyé, ze ta choroba ws$rdd nas nie
jest uznawana za niebezpieczna. Dotyczy to jedynie
Europejczykdéw, ktdérzy uwazaja ja za najgorsza cho-
robe na jaka cztowiek moze zachorowat.
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Podraznienie uktadu pokarmowego ,,wnetrznosci”
— (jelit) nastepuje bardziej gwattownie u Europej-
czykéw niz w organizmach Hinduséw, powodem
tego jest rowniez ich goraca dieta, ale sa oni urodzeni
w chtodnym klimacie i nie zapadaja na choroby tak
czesto jak my.

W razie zachorowania na czerwonke nalezy unikaé
jedzenia: pszenicy, skrobi, migsa. Mleko, sago, ryz
petnowartosciowy — stanowia najlepsze pozywienie.
Picie zimnej wody czasem pomaga w leczeniu, jednak
lodowata woda czasami powoduje zta reakcje.

Mileko trzymane w niebieskiej butelce w Stoncu
przez 10 minut moze by¢ lekiem tak samo dobrym,
jak rowniez pozywieniem.

Pneumonia (zapalenie phic) jest inna choroba, ktéra
wykazuje nienormalna akumulacje goraca w plucach.
Niebieska woda nie bedzie w tym wypadku tak pozy-
teczna jak woda indygo. Phuca zawsze potrzebuja troche
czerwonego, poniewaz indygo zawiera odcieri czerwony,
dziata ono w sposéb prawie czarodziejski na ptuca,
usuwa goraco, powstrzymuje owrzodzenie, zmniejsza
goraczke i pacjent leczy si¢ bardzo szybko.

M¢j mtodszy brat pewnego razu zachorowat na
Yagodna posta¢ zapalenia ptuc i woda indygo wyle-
czyta go w ciagu 24 godzin.

Faktem jest, ze przy wszystkich chorobach, ktdre
powoduja nienormalna akumulacje goraca i ujawnie-
nie koloru czerwonego w jakiej$ czesci ciata, kolor
niebieski okazuje si¢ najbardziej skutecznie usuwa-
jacym goraco.

Np. w wypadku ukaszenia chorego przez skor-
piona, os¢ lub pszczole, zewngtrzne zastosowanie
niebieskiej wody usuwa w koncu dolegliwos¢.
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Pragne wspomnie¢ o dwdch wyjatkowych terapiach
kolorem niebieskim, poniewaz interesujace jest po-
znanie skuteczno$ci.

W Meerut, w warunkach zamozno$ci, zyl pewien
mezczyzna, ktory zaczat pi¢. Gdy wyjechat do Lahore
w interesach, w drodze dostal goraczki, powickszenia
watroby i szczypiacych boli watroby. Zatrzymat sie w
Umritsar i poddat leczeniu u pewnego medyka. Nie
zostal wyleczony, przybyt do Mian Mir i poddat si¢
leczeniu u innego doktora, stracit tydzien, nie poczut
sic lepiej, powrdcit do Meerut i poprosit o pomoc
kompetentnego allopate. Stosowat on swoje leki przez
4—5 dni, lecz pacjent nie poczut si¢ lepiej. Postat
wiec po mnie i prosit mnie o uratowanie zycia. Pierwsze
pytanie jakie mu zadatem brzmiato — W jakim czasie
chce pan zosta¢ wyleczony?" Odpowiedziat: — ,,Do
jutra!" Powiedziatem mu: ,,Bardzo dobrze, jezeli bedzie
pan stosowal si¢ do moich zalecen, to zostanie pan
szybko wyleczony". Wziatem dwie niebieskie butelki
wypeltnione solg 7 Epsom (ang. Epsom salt — siarczan
magnezji). Przygotowatem w nich niebieska wode i
zaczalem podawaé po uncji (28,41 cm’) co dwie go-
dziny. Zastosowalem tez naswietlanie pacjenta niebie-
skim $wiattem w dzien i w nocy. Obie terapie zasto-
sowano w potudnie i nastepnego dnia o godz. 16, gdy
wrocitem z biura, stwierdzitem, ze pacjent czul si¢
dobrze. Prosit mnie o zabranie niebieskiego $wiatta,
poniewaz jest mu zimno. Goraczka spadta, szczypiace
bdle ustaly i watroba wrécita do swoich wymiarow.
Powiedziatem mu, aby poszedt do lekarza i spytat si¢
g0, czy jest zdrowy. Zrobit to i doktor powiedziat mu,
7ze nie cierpi na szczegdlne dolegliwosci. Czrowiek
ten zyje i moze o tym zaswiadczyC.
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W Meerut prowadzitem tez inna nadzwyczajna
kuracje. Pacjent mial okoto 17 lat, byt synem po-
waznego tutejszego kupca. Cierpiat na goraczke, de-
lirium i biegunke, zastosowano wszelkie rodzaje le-
czenia przez caty miesiac, lecz bez rezultatéw. Pro-
szono mnie o zajecie sie tym przypadkiem. Gdy
zaczatem go leczy¢ byt wychudzonym szkieletem,
nie byto na nim wida¢ kawalka jego ciata, po raz
pierwszy widziatem tak wyczerpanego cztowieka.
Leczytem go przez 15 dni, podawatem mu niebieska
wode i niebieskie $wiatto. Najlepsza pomoca w le-
czeniu byto podawanie mleka w krétkich odstepach
czasu, jako pozywienia. Trzymalem mleko przez 10
minut w niebieskiej butelce w Stoncu, przed podaniem
go pacjentowi. Mtodzieniec przez 6 miesiecy nabrat
ciata i kiedy go widziatem byt prawie tysy. Powodem,
ktéry podat byto to, ze wszystkie stare wlosy wypadty
i nowe dopiero zaczely odrastaé. Milody czlowiek
jest obecnie dorosty i ma rodzine.

Czy teraz ktokolwiek moze powiedzie¢, ze nie
nalezato walczy¢ i ze kolory nie przyczynity si¢ do
leczenia kilku chordb, o ktérych wspomniatem ? Jest
sprawa oczywista, ze z uwagi na nowos¢ mojej
terapii — nikt w to nie chce uwierzy¢.

Wyjasnitem moja teorie dwém lekarzom cywil-
nym, lecz oni nie mogli mi uwierzy¢.

Pewien mtodzieniec, lat 18, cierpiat na obstrukcje,
to poradzitem mu, aby pil wode przygotowana w
butelce z kolorem bursztynowym (ang. amber). Po-
stuchat mojej rady, lecz wypit cata butelke. Spowo-
dowato to bdl brzucha, biegunke i dezynterie. Jednak
chtopak byt na tyle madry, ze przygotowal wode w
niebieskiej butelce. Gdy uznat, Zze kolor jest jedynym
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powodem jego dolegliwosci, wypit niebieska wode
z butelki i zostal wyleczony w ciagu godziny.

Zatem, jezeli kto$§ nie jest w stanie uwierzy¢ w
skutecznod$¢ dziatania koloru, powinien sam tego
sprobowaé i przekona si¢ jakie to przynosi wyniki.
W ciagu 11 lat praktyki spotkatem tylko jednego
mezezyzng, ktory nie byt zdziwiony leczeniem Kko-
lorem, lecz nie potrafi¢ poda¢ z jakiego powodu.
Jednak setki innych ludzi, ktérych leczytem ta metoda
wykazywato czysty sceptycyzm wobec skuteczno$ci
dziatania koloréw.

Jednak stosowatem skutecznie kolor niebieski, te-
raz kolej na omowienie leczenia innymi kolorami.



IV.

KOLOR GLEBOKI NIEBIESKI
(INDYGO)

Kolor ten zawiera troch¢ czerwonego. Moze by¢é
nazywany indygo albo purpura (szkartat), lecz pur-
pura zawiera wigcej czerwonego niz niebieskiego.

Niektore choroby do leczenia potrzebuja koloru
niebieskiego, lecz przy niektérych chorobach konie-
czna jest niewielka ilo$¢ koloru czerwonego.

Wiszystkie choroby ptuc i oskrzeli potrzebuja troche
koloru czerwonego w polaczeniu z niebieskim. Jelita
(uktad pokarmowy) potrzebuja troche czerwonego i
na koncu leczenia niebieskim, aby da¢ im niewielkie
pobudzenie i zapobiec wchtanianiu szkodliwych (nie-
harmonijnych) substancji przez organizm.

W przypadku leczenia osdb zaawansowanych wie-
kiem lub stabych, gieboki niebieski (indygo) jest
zawsze lepszy niz niebieski jak niebo (sky blue),
poniewaz trudno spodziewal sie, ze beda zdolne do
wchtoniecia za duzej dawki zimna.

Kolor indygo (gteboki niebieski) jest najbardziej
skuteczny w leczeniu zapalenia ptuc, krupa (croup
— dtawiec) i kokluszu jako podawany wewngtrznie.
Us$mierza goraczke, dziata kojaco na pluca i oskrzela
i powoduje wydalanie flegmy.

W przypadkach przewlektej dyspepsji (niestraw-
nosci) ten kolor jest najlepszy. Zatrzymuje podraz-
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nienia, powstrzymuje wymioty i biegunk¢ oraz nadaje
zdrowe napiecie (tonus) narzadom ukladu trawien-
nego.



V.
KOLOR ZOLTY

Butelki w tym kolorze sa bardzo rzadkie. Nie
znajdziemy butelki o czystym kolorze zéttym. Zawsze
zawieraja troche czerwonego. Dlatego taki kolor moze
by¢ nazywany jasno-pomarariczonym (light orange).
Ten kolor jest najlepszy do usunigcia zaparé. Diugie
leczenie jest konieczne, aby odpowiednio pobudzié
jelita. Spowodowanie naglego ogrzania jelit przez
przyjmowanie duzych dawek tego koloru moze wy-
wota¢ uszkodzenia i wtedy komplikacje nasila sie.
Jednak powolne i stopniowe stosowanie tego koloru
wewngtrznie z pewnoscia leczy zaparcia, nawet dtu-
gotrwate. Ten kolor jest tez bardzo pozyteczny dla
oséb, ktore z powodu swych obowiazkéow (zawodu)
musza prowadzi¢ siedzacy tryb zycia, tzn. musza
siedzie¢ wiecej niz chodza, stoja czy $pia. Wtasciciele
sklepéw, kupcy, sedziowie, urzednicy — prowadza
taki tryb zycia. Musza oni siedzie¢ ciagle w jednym
miejscu przez wiele godzin.

W przypadkach oséb w wieku ponizej 20 lat
oraz ponizej 15, ten kolor zastepuje kolor czerwony,
tzn. w takich chorobach, do ktérych leczenia jest
potrzebny kolor czerwony — u tych pacjentéw
mozna skutecznie zastosowaé zotty. W wypadku
pacjentow, ktérzy zostali wyleczeni bardzo mata
dawka czerwonego, pomagala im w leczeniu sama
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natura. Wyjasni¢ to pozniej. Przypus¢my, ze mioda
osoba, lat 15, cierpi na zaparcie. Podawanie jej
czerwonej wody lub wody pomaranczowej nie jest
przeze mnie zalecane, poniewaz mtody organizm sam
zawiera nadwyzke naturalnego goraca, pozostaje tylko
podaé¢ mata ilo§¢ z6ttej wody, aby pobudzié¢ naturalne
goraco do dziatania i leczenie jest skuteczne. Ten
kolor jest skuteczny w leczeniu wszelkiego rodzaju
trqdu (lepra). Jednak kuracja wymaga ponad 9
miesiecy, aby byta calkowita. Dwie dawki na dobe
sa wystarczajace — jedna rano i jedna po zachodzie
Stonica (wieczorem), albo na krétko przed zachodem
Stonica. Kontynuuje si¢ to przez tydzien lub 10 dni,
potem nastepuje wypréznienie i szkodliwe materie
sa usuwane w matych dawkach z organizmu. Pacjent
po miesiacu ma wiecej krwi w organizmie niz przed
rozpoczeciem leczenia. Po trzech miesiacach krew
wychodzi przez rany zamiast wodnistej substancji.
W sze§¢ miesiecy pozniej organizm jest prawie
odnowiony i nie ma obawy, ze nastapi powrdt tej
choroby. Konieczna jest ciagta opieka, aby zwic-
ksza¢ lub zmniejsza¢ dawki, jezeli nagle goraco
wzrasta w jelitach, poniewaz wyprdéznienie musi
nastapi¢ nie wiecej niz dwa razy na dobe. W czasie
leczenia nalezy unikaé¢ jedzenia ryzu, mleka, ryb,
twarogu, zsiadtego mleka, potraw surowych, cukru.
Najlepszym pozywieniem jest stony groch (ang.
gram, chick-pea) z niewielkim dodatkiem pszenicy.
Masto lub ghee* jest konieczne w organizmie, ktéry
potrzebuje duzo pozywienia, aby si¢ zregenerowad.

W miar¢ mozliwosci, powinno si¢ unika¢ soli, po-
niewaz sOl sprzyja tworzeniu sie szkodliwych plynéw

* Masto sklarowane sposobem indyjskim.
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(bad water) w organizmie. Wsréd Hinduséw choroba
ta jest uwazana za zakazna i unika si¢ tredowatych.
Istnieja tez inne, proste, sposoby leczenia tej choroby.
Niektére rosliny maja nadzwyczajna zdolnos$¢ leczenia
tradu. Catkowicie wyleczytem pewnego mezczyzne,
ktory zostat wyrzucony ze stuzby z powodu swojej
groznej i odrazajacej choroby. PdZniej zostat uznany
za catkowicie zdrowego przez komisjc lekarska w
Allahabadzie.

Tylko sok z pewnej znanej powszechnie rosliny
podawany w ilosci jednej lub dwéch tola (ok. 2
szklanki) dziennie, wyleczyt chorobe w ciagu 6 mie-
siecy.

Jak styszatem, rzad wydaje wiele pienigdzy na
dziatalnos¢ komisji lekarskiej, ktéra wydaje opinie
na temat tradu. Gdyby jednak sprébowano tej prostej
i mato kosztownej metody, bardziej by to pomogto
ludzkosci niz zawite, drogie i skomplikowane leczenie
allopatyczne.

Najgorsza faza w rozwoju nauk medycznych —
poczucie niepewnosci — juz chyba mingta i z pew-
noscia staty si¢ one tak $cistymi naukami jak np.
matematyka i nauki przyrodnicze. Gotoéw jestem po-
maga¢ naszemu petnemu dobrej woli rzadowi w
dziataniu dla dobra ludzi razem z tymi osobami,
ktére taczy wspdlny cel.

Wspolne dziatania przynosza wyniki w postaci
zaktadania ambulatoriow i bezptatnego stosowania
kosztownych lekéw oraz zaktadania schronisk dla
tredowatych.



VI
KOLOR CZERWONY

Ten kolor jest rozgrzewajacy, nieelektryczny i nie
surowy. Jest skuteczny w usuwaniu utajonych stanéw
chorobowych organizmu. Powoduje rozszerzenie tego,
co zostato skurczone przez nadmiar koloru niebie-
skiego. Czerwony moze wyleczyé cze$ciowy lub
catkowity paraliz. Moze wyleczy¢ zimne zapalenia.
Miejscowy paraliz moze by¢ wyleczony czerwonym
Swiattem, ktére przechodzi przez chora cze$¢ ciata.

Dzicki zastosowaniu koloru czerwonego wyleczy-
tem bardzo niezwykly przypadek. Mezczyzna, lat ok.
25, o bardzo silnej budowie ciata — zdarzyto sie,
ze w jego wsi, w ktérej domy byly kryte strzecha
— wybucht pozar. Ten mezczyzna wilozyt ogromny
wysitek w gaszenie pozaru, zwalat dachy i wynosit
dobytek z plomieni. Spowodowalo to przegrzanie
jego organizmu, i to bardzo znaczne. Odczuwat
wielkie pragnienie po skonczeniu cigzkiej i niebez-
piecznej pracy. Aby poczul sie lepiej, wypit szybko
duza ilo$¢ zimnej wody. Nagla zmiana temperatury
wptyneta na niego bardzo Zle i cierpiat na czerwone
wypryski (plamy) na ciele. Ciato jego z kazdym
dniem stablto i zaden medyk nie méglt znalez¢ dla
niego odpowiedniego leku. Cztowiek ten marniat z
dnia na dzien. Jego prawa reka i ramie staty si¢
bardzo wychudzone, znacznie stabsze niz reszta ciata,
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nie mogt postugiwaé sie¢ palcami, w ktorych stracit
czucie; palce byty wykrzywione i sztywne. Jego lewa
noga tez zostala zaatakowana, lecz w mniejszym
stopniu. Jednak nie mogt chodzi¢. Po 14 dniach od
daty wybuchu pozaru zglosit si¢ do mnie. Zalecitem
mu czerwonq wode do uzytku zewnegtrznego na jego
reke i noge. Zastosowaltem i podatem temu pacjentowi
butelke, aby trzymat palce w tej wodzie przez godzing
dziennie. Leczenie to spowodowato pobudzenie czucia
w palcach, a potem w ostabionych czesciach ciata.
Kontynuowat leczenie przez kilka miesiecy i stwier-
dzit, ze zostal prawie wyleczony. Wtedy zostat prze-
wieziony w inne miejsce i nie styszalem o nim.
Musze wspomnieé, Ze tacznie z leczeniem tym ko-
lorem, zastosowatem leczenie mesmeryczne, ktore
spowodowato skuteczne usuniecie czerwonych plam
i podziatato korzystnie na caty organizm.

Wyleczytem kilka przypadkdw paralizu w fazie
poczatkowej, gdy pacjenci nie byli w stanie samo-
dzielnie chodzi¢ i mieli uczucie ciezaru ndg. Zasto-
sowatem u nich czerwona wode i naswietlanie czer-
wonym kolorem ich stop.



VII.

CHOROBY I ICH LECZENIE
KOLORAMI

Podatem zasady stosowania kolordow, zatem, moge
teraz omowi¢ kilka waznych chordéb oraz uzycie
odpowiednich koloréw i metod ich leczenia. Mam
nadzieje, ze pomoze to poczatkujacym terapeutom
w skutecznym leczeniu kolorami.

ROZNEGO RODZAJU GORACZKA

Choroba ta ma zmienny charakter i duzy udziat
w $miertelnodci ludzi. W wielu przypadkach przy-
czyny sa takie same, mianowicie, zwickszenie si¢
iloci koloru czerwonego w organizmie. Czasami
atakuje mozg, wtedy nazywa sie to zapalenie opon
mozgowych  (brain fever). Czasami atakuje jelita,
wtedy nazywa si¢ gorqczkq tyfusowq lub goraczka
jelit. Czasami atakuje watrob¢ i wtedy nazywa sie
gorqczkq Zotciowq (bilious fever).

Czasami atakuje caly organizm posuwajac si¢
naprzod partiami i nagle zmienia temperature, wtedy
nazywa sie okresowa goraczka malaryczna. Jezeli
ujawnia si¢ ostrymi objawami, to nazywa si¢ goraczka
sporadyczna (intermittent fever).

Czasami w organizmie znajduja sie¢ trujace materie
i natura chce usunaé je z organizmu, poczatkiem
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tego procesu jest goraczka, podczas ktorej trujace
substancje sa usuwane z ciata, dzieje si¢ tak w
wypadkach nastepujacych choréb: ospa, szkarlatyna,
roZa. Zalicza sie¢ tu gorqgczke Ssluzowq, ktéra wy-
susza $luz i jest znana jako influenca (grypa), krup,
koklusz.

Moga by¢ stosowane rézne nazwy choréb, ale sa
to choroby, w ktorych przebiegu nadmiernie rosnie
ilo§¢ koloru czerwonego, natomiast jedynym celem
leczenia jest wyréwnaé jego poziom. Jezeli jest to
konieczne, stosuje si¢ leki na miejsce zaatakowane.
Wyobrazmy sobie np. mezczyzne chorego na dezyn-
teri¢ (czerwonkeg). Niebieska woda zastosowana we-
wnetrznie oddziatywuje na jelita bardziej niz na inna
cze$¢ ciata. Dlatego zastosowanie niebieskiego koloru
do leczenia tej czesci ciata jest niezbedne. Jezeli
koloryzowana woda jest stosowana wewnetrznie, wte-
dy oddziatywuje na chora czes¢ i leczenie jest sku-
teczne. Zawsze lepiej jest zastosowaé naswietlanie
ciata dawka ¢$wiatta, aby zaatakowany goracem or-
ganizm zostat wyleczony szybcie;j.

Tyfus albo gorqczka mozgowa (brain-fever) moze
by¢ wyleczony bardzo tatwo tylko niebieskim $wiat-
tem. Jednak lepiej jest zastosowal niebieska wode
wtedy, gdy wystepuje réwniez rozwolnienie.

Gorqczka tyfusowa (typhoid fever) — moze by¢
wyleczona tylko niebieska woda. Brzuch musi by¢
przez caty czas, az do calkowitego wyleczenia, przy-
kryty, aby unikna¢ szkodliwych wplywoéw.

Gorqczka okresowa 1 gorqczka przerywana —
moga, by¢ wyleczone sama niebieska woda, lecz w
pewnych przypadkach, gdy temperatura jest bardzo
wysoka, niebieskie S$wiatto takze powinno dziataé
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dobrze. Gorqczki malaryczne sa najbardziej rozpo-
wszechnione pod koniec pory deszczowej. Jelita i
narzady trawienia moga by¢ cate ostabione jeszcze
przed wystapieniem goraczki i dlatego zawsze lepiej
jest najpierw oczySci¢ jelita stosujac 2 uncje (2 x
28,41 cm’) zbéltej, zimnej wody na noc, miedzy
dwoma okresami snu.

Gorqczka z wysypkq — podczas wystepowania
tego typu goraczki nie powinno sie przeszkadzaé
naturze w usuni¢ciu trujacych materii z organizmu.
Jednak, powinno si¢ stosowaé terapi¢, aby usunaé
niebezpieczne objawy. W przypadkach ospy, odry,
ospy wietrznej i rézy, kiedy wystepuje duze pra-
gnienie, powinno si¢ poda¢ choremu niebieska wode.
Gdy nastepuje atak delirium, dobrze robi zastosowanie
niebieskiego Swiatta. Zatrzymywanie wysypki podczas
jej nasilenia jest bardzo niebezpieczne i z pewnoscia
skonczy si¢ Smiercia chorego.

KiedyS moja starsza cérka zachorowata na rdzg.
Zielone swiatto zastosowane co godzing lub dwie nic
pozwolito chorobie wej$¢ giebiej w organizm i zostata
szybko wyleczona z choroby, ktéra zaczynala byé
bardzo niebezpieczna. Nie bylem wtedy obecny przy
niej, lecz moja rodzina znata zasady leczenia kolorami
i zastosowala zielone $wiatto, chociaz nikt nie znat
diagnozy.

Cztonkowie mojej rodziny wiedzieli tylko tyle,
7Ze jest to wzrost goraca i tendencja do owrzodzenia
oraz to, ze kolor zielony jest dobry na rany {zranienia)
i zastosowali ten kolor ratujac jej zycie.

Gorgczka flegmatyczna (phlegmatic fevers).

Tym terminem okreslam wszystkie rodzaje go-
raczki, ktére sa spowodowane brakiem koloru czer-
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wonego w organizmie. Najczesdciej nasilaja sie w
godzinach nocnych, chory wydala bialty mocz w
duzych ilo$ciach w krétkich odstepach czasu.
Czasami wystepuje z zaparciem, czasami z biegunka,
kolor stolca staje sie biatawy.

Pomarariczowa woda leczy to bardzo szybko. Trzy
albo cztery dawki powinny wyleczyé tego typu go-
raczke.

Niemowleta leczy si¢ tylko jedna lub dwiema
dawkami.

Gorqczka Sluzowa (mucous fevers). Influenca (gry-
pa), koklusz, krup — sa leczone niebieskim Iub
zielonym $wiattem, a takze Swiattem indygo z do-
mieszka, zielonego. Influenca potrzebuje $wiatta
zielonego i niebieskiego, koklusz tylko wody in-
dygo. Krup tez potrzebuje wody indygo. Cholera i
czerwonka sa leczone tak samo jak opisalem uprze-
dnio.

CHOROBYKOMPLEKSJIFIZYCZNEJ

Naleza do nich: reumatyzm, dna (skaza mocza-
nowa), gruflica. Sa dwa rodzaje reumatyzmu: ostry
i przewlekty. Ostry leczy si¢ niebieskim $wiattem i
niebieska woda. Chroniczny leczy sie pomaranczowa,
woda, i pomaranczowym $wiattem.

Dna {skaza moczanowa — arthritis urica) potrze-
buje pomaranczowej wody, natomiast gruZlica wy-
maga wody indygo i czerwonego S$wiatla na ptuca.
Jezeli goraczka spada na skutek wpilywu czerwo-
nego koloru, lepiej jest podczas naswietlania pluc
Swiattem przykry¢é chorego niebieska tkaning
(ubranie).
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CHOROBY SYSTEMU NERWOWEGO

Zapalenie mozgu. Niebieskie $wiatto jest najlepszym
sposobem leczenia tej choroby. Choroba ta jest spoty-
kana wsrdd dzieci. Zaczyna sie goraczka i niepokojem.
Nastepuje coraz glebsza utrata przytomnosci i zabija
pacjenta. Niebieskie Swiatto zastosowane nawet w
pbzniejszym stadium choroby powstrzyma ostre objawy
i z pewnoscia w Kkoncu wyleczy pacjenta.

Apopleksja. Niebieskie Swiatto wyleczy wszystkie
objawy tej strasznej choroby.

Histeria. Nie ma definicji tej choroby. Wszystkie
nadzwyczajne stany umystu (ang. mind — jazn,
umyst) sa nazywane histeria. Ta choroba wymaga
takiego leczenia, jak podano w rozdziale dotyczacym
choréb kobiecych.

Epilepsja. Ta choroba jest spowodowana przez
zty stan zdrowia i w konsekwencji pdzniejsze za-
atakowanie mozgu. Pomarariczowa woda zastosowana
wewnetrznie powinna tonizowaé caty uklad, stosuje
si¢ niebieskie lub zielone $wiatto na glowe, co
powinno chroni¢ przed nagltym atakiem. Leczenie
musi by¢é prowadzone bez przerwy przez dwa tygo-
dnie, poniewaz w tym okresie atak epilepsji moze,
lecz nie musi, wystapic.

Drgawki u niemowlqt. Niebieskie $wiatto na twarz
i na gtowe doprowadza pacjenta do wtasciwego stanu.

Ciemiqczko dzieciece (child crowing) — leczenie
jak wyzej.

Bol gtowy. Niebieskie lub zielone $wiatlo jest naj-
lepszym leczeniem.

Bol gtowy, jezeli jest spowodowany przez zimna
albo goraca pogode i obejmuje cata gtowe lub potowe
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mozgu, zostanie catkowicie wyleczony Swiattem nie-
bieskim lub zielonym. Bodle neuralgiczne i inne moga
by¢ wyleczone bardzo szybko tym s$wiattem. Ten
kolor tak bardzo wptywa na nerwy modzgu, Zze mozna
przywréci¢ choremu spokoj, jezeli tylko bedzie pa-
trzyt na to swiatto.

Osoba, ktora intensywnie pracowata umystowo i
miata przeciazony moézg, moze zostaé wyleczona w
ciagu godziny dzicki siedzeniu w Swietle niebieskim
Iub zielonym. Mdzg uspokoi si¢ tak bardzo, ze bedzie
wymagat snu.

Osoby melancholijne uzyskiwaly wielka pomoc
dzieki niebieskiemu $wiattu, ktére wzmacnia mozg
i przywraca mysli peine nadziei i usuwa skutki
przepracowania mozgu.

CHOROBYNARZADOWODDECHOWYCH

Przeziebienie gtowy (cold in the head). Zielona
woda i zielone swiatto usuwa zle skutki zimna.
Wyleczyltem wiele chronicznych przypadkéow bardzo
tatwo dzicki temu sposobowi.

Chrypka. Wyleczy ja niebieska woda. Lepsza be-
dzie woda indygo. Poniewaz ta choroba $ciska gardto,
nalezy stosowaé pét szklanki jako 1 dawke, jest to
bardzo czegsto stosowane, aby usuna¢ goraco. Podaje
sie co pot godziny, 6 takich dawek wystarczy na
24 godziny. Znacznie lepsze skutki daje przyjmowanie
3 dawek przed poludniem i 3 po potudniu.

Laryngitis (zapalenie gardta). Takie samo leczenie
j.w. niebieska woda, dawka pdét szklanki co pot
godziny. Przyjmowa¢ do chwili odczucia ulgi. Jezeli
pacjent nadal nie czuje sic dobrze, podawaé dalsze
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dawki. Woda wprowadzona do organizmu zawsze
pomaga pomyslnie zakonczy¢ kuracje.

Bronchit — ostry bronchit mozna tatwo wyleczy¢
stosujac wodg indygo. Przypadki chroniczne moga
by¢ wyleczone wodq pomarariczowq. Stan chroniczny
wskazuje na staby stan zdrowia pacjenta i wymaga
regularnego leczenia przez kilka miesiccy. We wszy-
stkich przypadkach chronicznych najlepsze jest po-
wolne leczenie. Pacjent moze nie poczul si¢ lepicj
nawet po tygodniu, lecz bedzie czut si¢ coraz lepiej',
poniewaz kolor pomaranczowy podany do zotadka i
jelit doprowadzi je do porzadku i choroba stopniowo
zacznie zanikac.

Kaszel. Ta choroba ma wicle opisdw. Jest to ta
sama choroba, ktdrej towarzyszy zimno, jest to tez
choroba, ktora dolega pacjentom z gruzlica. Mozna
rozrézni¢ dwa rodzaje kaszlu: suchy kaszel i mokry
(wilgotny) kaszel. Zawsze nazywam suchym kaszlem
ten, ktory powoduje trudnosci z wydalaniem flegmy
z organizmu. Mokrym ,,wilgotnym" zawsze nazywam
taki kaszel, przy ktorym odflegmianie nastepuje bez
wielkiego wysitku.

Suchy drazniqcy kaszel. Moze by¢ bardzo tatwo
wyleczony wodq indygo. Ta woda zwilza flegme,
ktéra jest wtedy szybciej usuwana, bez duzego wy-
sitku i pacjent odczuwa ulge.

Niektore fazy tego kaszlu wymagaja wody poma-
ranczowej, jezeli nasila si¢ i nie ustaje po spluwaniu.

Mokry kaszel. leczy sig¢ stosujac wode pomaran-
czowq 1 dzieki temu przywraca si¢ zdrowie pilucom.
Zatrzymuje si¢ tworzenie flegmy w organizmie, a
powstata flegma zostaje wydalona. Konieczne jest
powolne leczenie, dwie dawki rano i jedna po po-
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tudniu, powinny wystarczy¢, aby wyleczy¢ chorobe
w ciagu dwdéch tygodni.

Astma. Pacjent odczuwa trudnosci w oddychaniu,
silne dolegliwosci i dretwienie w klatce piersiowe;.
Jest to choroba sprawiajaca duze ktopoty i w wielu
przypadkach pacjent uwaza, Ze lepsza jest Smierc
niz zycie z ta choroba.

Ludzie zyjacy w okolicach pagoérkowatych sa naj-
mniej sktonni do tej choroby. Jednak wsréd dolin (na
rowninach), gdzie atmosfera jest wilgotna, ta choroba
bardzo si¢ szerzy. W wielu przypadkach najpierw sa
zaatakowane narzady trawienne i caty organizm traci
zdrowie, wigor oraz sity, zwicksza si¢ flegma i zmniejsza
ciepto. Kaszel pojawia si¢ z powodu zimna w ptucach
i natura ratuje si¢ przyspieszajac oddech, aby usunaé
flegme. Silny atak u pacjenta nastepuje wczesnym
rankiem. W takim przypadku woda pomaranczowa jest
najlepszym lekiem. Dawka 1 szklanki powinna by¢
powtarzana co 10 minut w ciagu 1 godziny. Z pewnoscia
w tym czasie pacjent odczuje ulge. Jezeli to nie przynosi
ulgi na dtuzej, to dawki nalezy stosowa¢ po 3 lub 4
godzinach.

Pomarariczowa woda w organizmie pomoze na-
turze w przyniesieniu ulgi i poprawy stanu chorego.
Jezeli to konieczne, te same dawki powinny by¢
powtérzone po 3 lub 4 godzinach.

Podczas okreséw zdrowia jedna uncja (28,41 cm’)
pomaranczowej wody po jedzeniu bedzie bardzo ko-
rzystna. Podziata tonizujaco i pomoze w szybszym
trawieniu pokarmu.

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze kilka oséb
odczuto ulge dzigki wodzie indygo i byto to zawsze
na poczatku choroby i gdy stata si¢ chroniczna.
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Takimi osobami sa przewaznie te, w ktérych orga-
nizmie dominuje kolor czerwony i ktére narazaja sic
na zimno.

Pneumonia {zapalenie ptuc). Podatem juz sposéb
leczenia.

DOLEGLIWOSCI UST, GARDEAITD.

Plesniawki w jamie ustnej. Mate, drobne, biate
plesniawki na jezyku, wargach, policzkach, na dzia-
stach i innych czesciach wnetrza jamy ustnej w
zasadzie atakuja niemowleta. Czasami choroba scho-
dzi w doét i przenosi sie do brzucha i jelit, wéwczas
staje si¢ niebezpieczna. Jest to spowodowane wzro-
stem goraca, niepokojem, czesto obserwuje sie przy
tym goraczke. Proste leczenie tej choroby wymaga
podawania niebieskiej wody w bardzo matych ilo-
Sciach — w ilosci niecate pét (lub mniej) szklanki
co poét godziny w ciagu 3 lub 4 godzin, wtedy
wspomaga sie naturalne leczenie organizmu przez
kilka godzin. Po 24 godzinach leczenie musi by¢
powtdrzone, jezeli choroba nie zostata calkowicie
wyleczona.

Bol zebow. Przebiega albo tacznie z zapaleniem
dziaset albo bez. W pierwszym wypadku niebieska
woda do ptukania lub trzymaniu jej w ustach i
,przemywania" bolacego miejsca — 2z pewnoscia,
wyleczy zapalenie. Nalezy to powtarzaé¢ 5, 6 lub 7
razy, doktadnie. Jezeli bdl zebow wystepuje bez
zapalenia, to wyleczy go pomaranczowa woda. Po-
winna by¢ stosowana w ten sam sposob jak opisano
powyzej. Jezeli bol zeba nasila sie z powodu usz-
kodzenia, to lepiej bedzie, jezeli usunie go lekarz.
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Owrzodzenie dzigset. Jest spowodowane przez
wniknigcie zimna w chory (uszkodzony) zab. Nie-
bieska woda wyleczy to bardzo szybko — nalezy
kilkakrotnie trzymaé¢ niebieska wodg¢ w ustach.
Goraco zmniejszy si¢ i owrzodzenie zacznie si¢
zmniejszac.

Zgbkowanie (u dzieci). Mate dzieci cierpia z tego
powodu prawie wszystkie. Mate i stabe dzieci (nie-
mowleta) czesto nie sa w stanie tego przezy¢. Pojawia
siec goraczka. Czasami atakuje jelita i pojawia si¢
biegunka. Czasami atakuje oczy i niemowle czuje
si¢ najgorzej. Nie moze otworzyé oczu i tworzy sie
ziarnina. Prosta metoda leczenia tej choroby jest
niebieskie $wiatto. Niemowle (mate dziecko) nalezy
trzymaé¢ w tym S$wietle przez kilka godzin i w ciagu
kilku dni az spadnie goraczka. Z powodu wieku
woda w zasadzie nie jest podawana niemowlegtom,
nie stosuje sie tez wody do plukania gardta, w razie
koniecznosci wystarczy zastosowanie leczenia niebie-
skim $wiattem. Wiele niemowlat umiera z powodu
tej choroby i rodzice powinni dobrze wiedzie¢ jak
zastosowaé prosta metode leczenia.

Owrzodzenie gardta (angina). Ta choroba jest w
zasadzie spowodowana przez zimno lub narazenie
si¢ na zimno (przezigbienie). Objawia si¢ trudnoscia-
mi w przetykaniu. Czesto gardto jest zaczerwienione
i obrzekte. Czasami jest to niebezpieczne, jezeli
zapalenie nasila sie gwaltownie.

Mozna to tatwo wyleczy¢ stosujac plukanie gardta
niebieska woda i powtarza¢ to co 3 godziny. Mozna
anging wyleczy¢ w ciagu 24, najpdzniej 48 godzin.
Wyleczytem przypadki chroniczne tej choroby w
ciagu 4 lub 5 dni.
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Niebieska woda jest dobra do leczenia choréb
gardta. Dziata ona prawie jak czary.

Choroby gardta sa spowodowane przez aku-
mulacje goraca i niebieska woda jest specyficz-
nym $rodkiem leczacym te choroby.

CHOROBY NARZADOW TRAWIENIA

Gtod i pragnienie wskazuja na pewne niedomagania
organizmu i jezeli utrzymuja, si¢ w normie, jest to
oznaka zdrowia. Jednak czasami gtdd i pragnienie
zmniejszaja si¢ a czasami zwickszaja, sic ponad normalny
poziom, wtedy wskazuje to na chorobeg.

Czasami gtéd nasila si¢ tak bardzo, ze pacjent
nie moze zaspokoi¢ go duza iloscia jedzenia. W
nastepstwie cierpi na biegunke. Czasami gtéd zmniej-
sza si¢ do takiego stopnia, ze wystarczy bardzo mata
ilos¢ pokarmu, aby go zaspokoi¢. Niekiedy na sam
widok jedzenia pacjent dostaje mdtosci.

Tak samo jest w przypadku pragnienia. Cza-
sami pije si¢ szklanke wody za szklanka i pragnienie
nie jest zaspokojone. Czasami cheé pragnienia
spada na tak niski poziom, ze pacjent moze go
wcale nie odczuwac.

Nalezy przy tym pamictaé, ze zwigkszenie koloru
czerwonego zwicksza gtdéd i pragnienie, a takze
zwiekszenie koloru niebieskiego w organizmie
zmniejsza gtéd i pragnienie, zatem leczenie musi
by¢ dostosowane do kazdego przypadku.

Dyspepsja (niestrawnosé). Trawienie jest procesem
koniecznym dla podtrzymywania zycia. Ta sita jest
najwicksza u dzieci i z wiekiem stabnie. Przed
Smiercia wyczerpuje sie sita trawienia, w podesztym
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wieku stopniowo spada i tatwo przewidzie¢ zblizajacy
sic¢ koniec. W naszym Kkraju apetyt, w zasadzie,
zmniejsza sie po 45 roku zycia, jezeli nie jada si¢
w odpowiednich ilodciach, to apetyt moze zmniejszy¢
sie i zagraza¢ zyciu, ktoére u nas trwa ok. 60—65
lat. Oczywiscie rowniez w naszym kraju zyje wielu
ludzi, ktorzy zachowuja site trawienia bez zmian az
do poéznego wieku i zyja 80 do 90 lat.

Rozrézniam dwa przypadki dyspepsji — z po-
wodu zwigkszenia koloru czerwonego i zwigkszenia
niebieskiego. Osoba, ktora cierpi z powodu zwie-
kszenia czerwieni ma, przewaznie, budowe szczu-
pta, nawet wychudzona. Osoby, ktére cierpia z
powodu zwickszenia koloru niebieskiego sa z re-
guty otyte.

Zwiekszenie koloru czerwonego moze by¢ obni-
zone (stonowane) na skutek uzycia wody indygo.
Wprowadzona do organizmu tagodzi podraznienia
zotadka (brzucha) i przywraca witasciwe trawienie.
Jednak ta choroba, jezeli trwa diugo, musi by¢é
leczona powoli. Woda indygo dwa razy dziennie po
uncji (2 x 28,41 cm’) wystarczy. Terapia musi by¢
kontynuowana przez 1 lub dwa miesiace, bez przerwy,
wtedy choroba zostanie wyleczona.

Zwigkszenie koloru niebieskiego przejawia sig
przez otytos¢. W zasadzie jest to spowodowane przez
brak ruchu i zbyt duzo siedzenia. Kolor pomaran-
czowy wyleczy chorobe. Oczywiscie, leczenie w
takim przypadku powinno by¢ powolne. W ciagu
ok. tygodnia powinna nastapi¢ pewna poprawa dzicki
zwickszeniu ilosci krwi w organizmie.

W drugim przypadku, gdy niestrawno$¢ jest wy-
nikiem zwiekszenia koloru czerwonego Iub niebie-
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skiego, wode¢ nalezy podawaé na pusty zoladek,
bedzie bardziej skuteczna i szybciej wyleczy. Ponadto,
zaleca si¢ staranne zucie pokarmow przed potknie-
ciem, uzywanie mniejszej ilosci wody. Powinno si¢
chodzi¢ na wolne spacery, poniewaz lekki ruch dobrze
podziata na zotadek. Nalezy je$¢ jasne i tatwo strawne
pokarmy.

W zimie (w warunkach Indii), gdy organizm moze
wytrzymac goraco lepiej niz w lecie, albo w porze
deszczowej, woda pomaraniczowa moze by¢ z ko-
rzyscia stosowana natychmiast po positku. Natomiast
w zimie 4 dawki po 1 uncji nie zaszkodza.

Zgaga (heartburn). Jest to jedna z oznak nie-
strawnosci. Powszechnie spotyka si¢ u oséb o tem-
peramencie flegmatycznym, moze by¢ wyleczona un-
cja. wody pomaranczowej. Te dolegliwosci ming i
nastapia wtasciwe funkcje trawienne.

Zgaga (waterbrash). Jest to oznaka niestrawnosci.
Podobne leczenie takze ja usunie.

Czkawka (odbijanie sie). Czasami powietrze z
zotadka stara sie¢ wydosta¢ przez usta. Jest to dobra
oznaka wkrétce po jedzeniu, lecz jest dolegliwos$cia
podczas trawienia i wskazuje, ze zoladek nie jest w
stanie strawi¢ zjedzonego pokarmu. Pomarariczowa
woda, dawka, moze to calkowicie wyleczy¢. Jezeli
ta dolegliwos¢ pojawia sie przy pustym zoladku i z
utrata apetytu, leczy sie ja pomaranczowa woda, a
czasami wodaq, niebieska, w takim przypadku powinna
by¢ stosowana w ilosci jednej uncji (28,41 cm’) co
3 godziny. Trzy dawki z pewno$cia wylecza.

Wiatry sa takze wynikiem niew%aéciwegf) trawienia.
Woda pomaraniczowa lub woda indygo powinna je
wyleczy¢.
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Wymioty i mdtosci. Moga by¢ wyleczone niebieska
woda. W obu przypadkach przyczyna jest zwickszenie
koloru czerwonego w nadbrzuszu (epigastrium).

U kobiet w ciqZy te objawy wystepuja rano i
ustaja, w miar¢ dziennej aktywnosci. Niebieska woda
przyniesie ulge.

Bole brzucha. Osoby cierpiace na niestrawno$é
czesto odczuwaja bol w brzuchu. Czasami wiatry
gromadza si¢ w brzuchu i nie usunicte powoduja
bél. Pomaranczowa woda catkowicie leczy bdl spo-
wodowany wiatrami.

Bole 7 niestrawnosci powinny by¢ leczone powoli,
jak juz podawalem, woda indygo.

Czasami zdarza si¢, ze po trzech godzinach po
jedzeniu odczuwa si¢ w brzuchu wiatry (powietrze)
oraz niemite sensacje. Leczy si¢ je takze poma-
ranczowa woda i ta terapia musi by¢ kontynuowana
przez dwa tygodnie.

Atak Zofci. Leczy sie niebieska woda. Trzy dawki
podaje sig¢ co 2 godziny i powinny zmniejszy¢ do-
legliwo$ci watrobowe.

Zotaczka. Wskazuja, na nia z6tte oczy, zéita skdra
i widzenie ,,na z61to". Przy z6ttaczce wszystkie widziane
rzeczy wydaja sie z6tte dla oka chorego na zdttaczke.

Niebieska woda leczy chorobe bardzo szybko.
Dawki musza by¢ dostosowane do nasilenia choroby.

Biegunka (diarrhoea). Moze by¢ wyleczona nie-
bieska woda,.

Obstrukcja (zaparcie). Choroba pojawia sie wtedy,
gdy wystepuje ostabienie watroby, ktéra nie moze
wlasciwie dziatad.

Chorobe powoduje m.in. nadmiar siedzenia. Leczy
si¢ pomaranczowa woda podawana rano i wieczorem.
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Kolka (ang. colic). Niebieska woda jest lekiem
na te dolegliwosci. Jedna dawka w ilosci 1 uncji
(28,41 cm’) podawana co 10 minut wyleczy pacjenta
cierpiacego na ta chorobe w ciagu okoto godziny.
Trzy dawki powinny by¢ podane, wtedy natura bedzie
mogta sama wyleczy¢.

Hemoroidy. Istnieja dwa rodzaje: ,Slepe” (nie
krwawiace) i krwawiace. Ta choroba jest spowodo-
wana przez siedzacy tryb zycia, nawykowa obstrukcje,
cigze, intensywne uprawianie jazdy konnej, naduzy-
wanie pobudzajacych napojow, spozywanie potraw z
ostrymi przyprawami, itd. Nie krwawiace hemoroidy
moga by¢ wyleczone pomaraniczowa woda. Ta woda
usunie obstrukcje i choroba straci ostrosc.

Niebieska woda stosowana zewnetrznie takze wy-
wiera dobry wplyw. Usuwa zapalenie hemoroidéw i
pacjent czuje ulge.

Jak do tej pory nie leczylem przypadkéw krwa-
wiacych hemoroidéw, jednak jestem przekonany, ze
niebieska woda zastosowana zewnetrznie z pewnoscia
przyniesie ulge.

Nie doradzam wewnetrznego stosowania wody
pomaranczowe]|, poniewaz moze to spowodowacl
krwawienie z hemoroidow.

Zapalenie jelit (kiszek). Jest to bardzo niebezpie-
czna choroba, jednak moze by¢ z tatwoscia wyleczona
niebieska woda. Dawki te nalezy dostosowa¢ do
nasilenia choroby.

CHOROBY NARZADOW UKEADU MOCZOWEGO

Zapalenie nerek. Moze by¢ spowodowane przez
zimno, piasek nerkowy albo uszkodzenie (uraz). Jezeli
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jest spowodowane przez zimno lub uraz, to niebieskie
Swiatto na zaatakowana czes¢ wyleczy ja. Jezeli
zapalenie nerek jest spowodowane przez piasek ner-
kowy, to pomaranczowe s$wiattlo powinno usunaé
piasek z nerek i wyleczy¢ nerki.

Przeprowadzitem zadziwiajaca kuracje z bdlu ne-
rek. Pacjent cierpiat na okresowe ataki tej choroby
od okoto siedmiu lat. Atak zwykle nastgpowal co
miesiac i ogdlny stan zdrowia tego pacjenta nie byt
wcale dobry. Doradzitem mu stosowanie pomaran-
czowego swiatta na nerki jako terapie zewngtrzng i
wewnetrznie stosowanie pomaranczowej wody. Na
trzeci dzien, gdy usiadt, by odda¢ mocz, duza ilos¢
drobnych okruchéw (piasku) z nerek zostata wydalona
razem z woda. Od tego czasu byt on catkowicie
wyleczony.

Wyleczytem inne przypadki, ktére nie byly tak
przewlekte, zawsze z powodzeniem.

Trudnosci w oddawaniu moczu. Moga by¢ wyle-
czone przez podawanie niebieskiej wody, ktdra usunie
zapalenie przewoddéw i podraznienie pecherza mo-
czowego. Niebieska woda pomaga w wydzielaniu
duzej ilosci moczu, wtedy usuwa si¢ dolegliwosci.

Mimowolne oddawanie moczu. Ta choroba jest
powszechna wsrod dzieci. Jest spowodowana stabo-
Scia szyjki pecherza. Nie jest to powdd do alarmu.
Dolegliwo$¢ leczy sie z czasem sama, nalezy ogra-
niczy¢ przyjmowanie plynéw na noc. Jezeli choroba
wystepuje u dorostych, to nie jest tatwa do wyle-
czenia. Purpurowe (indygo) $wiatto (albo zielone
Swiatto) zastosowane na pegcherz usunie stabos¢ i
sprawi, ze stanie sig¢ on bardziej elastyczny i mimo-
wolne oddawanie moczu zostanie powstrzymane.
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CHOROBY OCZU, USZU itd.

Zapalenie oczu. Jest spowodowane chorobami or-
gandéw trawienia albo narazeniem si¢ na zimno lub
przez urazy zewnetrzne. Jezeli przyczyna jest organ
trawienia, nalezy zastosowal potrawy lekkie i chto-
dzone, natomiast unika¢ goracych. Zastosowane nie-
bieskie okulary wylecza zapalenie, jezeli niebieskie
swiatto bedzie naswietla¢ cata twarz, skutek bedzie
szybszy.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze jest to lek
na owrzodzenie powiek (granular lids). Sam cierpiatem
na to przez trzy lata. Zastosowatem réwniez terapi¢
dra Lauriesa polegajaca na zewnetrznym oczyszczeniu
lancetem powiek, lecz to mnie rdéwniez nie
wyleczyto. Wowczas zaczatem stosowal niebieskie
okulary (kolor sky blue — bi¢kit nieba bez resztek
czerwieni) przez 2 lub 3 godziny dziennie, unikatem
peinego naswietlania oczu i powiek. Wyleczylem si¢
z tego schorzenia w ciagu ok. 2 miesiecy.

Dla pacjenta cierpiacego na ta chorobe konieczne
sa spacery wczesnym rankiem i utrzymywanie na-
rzadow trawienia w dobrym stanie.

Wyleczytem pewnego pacjenta, ktéry cierpiat na
chroniczne owrzodzenie rogdéwki, poniewaz doradzi-
tem mu uzycie niebieskich okularéw z 4 szkiet.
Stosowat on wszelkie leki medycyny allopatyczne;j,
lecz zaden go nie wyleczyt.

Niebieskie $wiatto jest takze dobre w razie pod-
raznienia oczu (sore eyes), krwawierd w polu widzenia
(blood shot eyes) i tzw. jeczmienia.

Bol ucha. Moze by¢é spowodowany obecnoscia
krosty w uchu, ktéra powoduje zapalenie, ktére moze
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tez by¢ wywotane narazeniem si¢ na zimno. Nie-
bieskie $wiatto wyleczy zapalenie réznego rodzaju.
Strumien niebieskiej wody ze strzykawki wyleczy
krosty. Wyleczy takze ropne wycieki z uszu. Ku-
racja zawsze musi by¢ stosowana powoli, poniewaz
nagte zmiany moga zniszczyé nerwy uszu i spo-
wodowaé gtuchote.

CHOROBY SKORY

Oparzenia (boils). Jezeli sa niedawne, moga by¢
szybko wyleczone przez zastosowanie zielonego
Swiatta. Ten przypadek opowiedzial mi mdj uczen
— pewien Tahsildar z Aligarh cierpiat na oparzenie
i przyjmowat leki allopatyczne przez 4 dni, jednak
wyleczyt sie w ciagu 33 minut dzigki naswietlaniu
Swiattem zielonym.

Sam eksperymentowatem, ze to $wiatlo zielone na
poczatku powoduje usunigcie obcych (trujacych) materii
z rany, jezeli taka powstata. Regeneruje ciato, leczy
ran¢, poniewaz wytwarza zdrowa skore.

Kiedys leczylem kobietg, ktéra doznata bardzo
rozlegtego oparzenia w okolicy prawej nerki. Naj-
pierw myslatem, ze bedzie to niebezpieczne, jednak
zastosowanie niebieskich kompreséw z niebieskiej
wody przez trzy dni ograniczylo oparzenie do
bardzo matego obszaru. Zmniejszenie pola oparze-
nia spowodowato jego rozerwanie i wydzielenie
si¢ szkodliwych materii. Dzigki zastosowaniu ta-
kiego samego kompresu kobieta zostata wyleczona
przez tydzien.

Opisze jeszcze przypadek pewnego mezczyzny, ktory
doznat poparzenia uda, chirurg doradzit mu operacje,
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lecz pacjent nie chciat sig¢ zgodzi¢, byt tak zszoko-
wany, ze nie mogl si¢ uspokoi¢, nawet miat trudnosci
z przetykaniem jedzenia. Zastosowanie niebieskiego
Swiatta przez dwie godziny co wieczoér wyleczyto
g0 w ciagu tygodnia.

Oparzenia gtowy. Ta dolegliwos$¢ jest czgsto spo-
tykana ws$rdd dzieci. Moze by¢ tatwo wyleczona
niebieska woda — przemywanie, a takze niebieskim
Swiattem.

Wrzody {owrzodzenia). Zielone $wiatto leczy wrzo-
dy, lecz terapi¢ nalezy stosowaé dtugo.

Swedzenie skory. Przemywanie niebieska woda i
niebieskie $wiatto leczy dolegliwo$¢. Pacjent powi-
nien siedzie¢ w niebieskim $wietle przez dwie godziny
dziennie.

INNE CHOROBY

Krwawienie 7 nosa. Wciagniecie niebieskiej wo-
dy powinno zahamowa¢ krwawienie, jezeli zostato
spowodowane przez uderzenie krwi. Jezeli jest
spowodowane przez cgyrak {brodawke) nie nalezy
stosowac tej wody. Jezeli chory cierpi na nawykowe
krwawienie z nosa, to jedna dawka wody podana
przed snem przez 1 tydzien, catkowicie powstrzyma
chorobe.

Palpitacje. leczy si¢ takze niebieska woda sto-
sowana wewnetrznie.

Skaleczenia, siniaki {stfuczenia), oparzenia. Wszy-
stkie moga by¢ wyleczone dzicki mokrym kompresom
z niebieskiej wody. Kompres z kazdej wody jest
pozyteczny, lecz z niebieskiej goi oparzenia i usuwa
dolegliwosci, w krétkim czasie absorbuje goraco.
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Ukaqszenia insektow. Niebieska woda jest reme-
dium. Absorbuje goraco i przynosi ulge. Jezeli po-
jawia si¢ zapalenie, to niebieskie Swiatto skierowane
na cze$¢ zaatakowana powstrzyma rozwdj i usunie
zapalenie.
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VIII.
CHOROBY KOBIECE

Zatrzymanie menstruacji. Moze mieé wiele przy-
czyn jak np. zimno. Moze by¢ przerwana na skutek
naglego szoku organizmu przed naturalnym okresem.
Czasami jest to choroba zwiazana z budowa ciata.
Leczenie jest proste w kazdym przypadku, pomaran-
czowa woda usunie dolegliwos$¢, jezeli jest podawana
1 dawka rano w czasie dwoch tygodni.

Bolesna menstruacja. Leczy si¢ takze stosowaniem
pomaranczowej wody przed menstruacja i w czasie
jej trwania.

Obfite menstruacje. Moga by¢ powstrzymane sto-
sowaniem niebieskiej wody wewnetrznie. Dawkowa-
nie — zaleznie od przypadku. Jezeli krwawienie jest
bardzo obfite, nalezy potozy¢ kompres z niebieskiej
wody ponizej pepka i ulga bedzie znaczna.

Pewna kobieta cierpiata na krwotok menstruacyjny.
Podawano jej niebieska wode w ilosci 1 uncja (28,41
cm’) co 10 minut i potozono kompres z niebieskiej
wody, ktéra polewano kompres, aby byt wilgotny. Po
10 minutach strumient krwi zostat zatrzymany i wystapit
wyciek kroplami. To réwniez wyleczono przez pédt
godziny. W innym przypadku chora wyleczono stosujac
niebieskie $wiatto na cze$¢ ponizej pepka. Dolegliwos¢
pojawita sie podczas zimnej pogody i uzycie mokrego
kompresu bytoby nieprzyjemne.
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Biate uptawy. Caltkowicie mozna je powstrzymacd
stosujac wewngetrznie niebieska wode.

CigZa. Wiele chordb w okresie ciazy wyleczono
stosujac wewnetrznie niebieska wode. Przyniosto to
ulge stosowane w razie dolegliwo$ci porannych, ktore
trapia wiele kobiet.

Ciqza urojona. Moze by¢ wyleczona przez zasto-
sowanie pomaranczowej wody w ilosci 1 uncji (28,41
cm’) rano i wieczorem przez miesiac (lub dtuzej).
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